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KORT SVAR

Det viktgaste 1 analysen

Unga konsumenter skiftar fokus fran statusdriven prestationskultur mot hallbar livskvalitet och cirkulara livsstilar. For varumarken innebar detta att
autenticitet och varderingsstyrd konsumtion blir avgorande for att vinna fortroende.

()1 Hur bér vi anpassa var varumirkesstrategi for att attrahera Gen Z? ()2 Vilken roll spelar cirkularitet i ungas képbeteende?
Prioritera autenticitet och tydlig varderingsgrund. Eftersom unga har stor konsumtionsmakt i hemmet, Cirkularitet ar en forvantad del av livsstilsekonomin. Foretag bor integrera tjanster for reparation och
maste kommunikationen vara transparent och visa hur produkten bidrar till en hallbar livsstil. andrahandsforsaljning for att mota efterfragan.

()3 Hur hanterar vi klyftan mellan ungas miljoambitioner och social konsumtionspress? ()4. Hur paverkar den vaxande varderingsklyftan mellan konen var segmentering?
Positionera hallbara val som statusgivande for att motverka social jamforelse som barriar. Differentiera kommunikationen da det finns en tydlig varderingsklyfta mellan konen som kraver

anpassade budskap.
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MAKROTREND

Fran prestatonskultur
tll hallbar vskvalitet

Ett skifte sker dar unga prioriterar mental halsa och 'slow living' framfor statuskonsumtion, vilket skapar en marknad for produkter
och tjanster som framjar balans, trygghet och sammanhang snarare an snabb tillfredsstallelse.

Halsa Konsumentbeteende Innovation 1 observation - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Mot framtidens hallbara konsumenter
scienceparkboras.se

02 Trendspaningar 2026 - Omvarld i forandring
corporate.visitsweden.com
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MIKROTREND

Soclal jamforelse som
barmiar for hallbar livssul

Trots en uttalad vilja att leva hallbart skapar sociala medier och grupptryck en 'konsumtionspress' som motverkar ungas
miljoambitioner. Foretag som lyckas positionera hallbara val som socialt statusgivande (snarare an uppoffrande) vinner mark.

Konsumentbeteende Hallbarhet 1 observation - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Konsumtion, social paverkan och ekonomisk medvetenhet ...
gupea.ub.gu.se

Hur far vi ungdomar att handla hallbart?
02
lup.lub.lu.se

0 Elevers uppfattning om sina egna konsumtionsvanor samt ...
diva-portal.org
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MAKROTREND

Crrkular rvssulsekonomi

En forflyttning fran agande till cirkulara modeller sdsom hyra, reparation och andrahandsforsaljning. Unga konsumenter integrerar
cirkularitet som en naturlig del av sin livsstil for att minska klimatavtryck och framja praktisk hallbarhet.

Cirkularitet Hallbarhet Affarsmodeller 1 observation - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Hallbar konsumtion och produktion
naturvardsverket.se

02 FRAMTIDENS HALLBARA KONSUMTION

handelsradet.se
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MAKROTREND

(Generadon Z:s inflytande
och akavistusk konsumuon

Yngre generationer, sarskilt Gen Z, har ett betydande inflytande pa marknaden och driver aktivt 'aktivistisk konsumtion' genom att
bojkotta varumarken som inte lever upp till deras sociala och miljomassiga varderingar. Foretag maste anpassa sina strategier for att
mota dessa krav pa etiskt och hallbart agerande for att attrahera denna kopstarka grupp.

Konsumentbeteende Demografi Konkurrens 4 observationer - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Ungas forutsattningar for hallbar konsumtion
naturvardsverket.se

02 Rapport: Sa paverkar unga svenskar hushallens konsumtion - Resumé
resume.se

03 Trends 2026 31 33 the Rise of Ethical Capitalism Why Purpose Became Performance 4c6ef32191b9
medium.com
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MAKROTREND

Al-stodd vaglednig tor medvetna val

Anvandning av Al-verktyg for att hjalpa konsumenter att navigera i komplexa hallbarhetsdata och etiska val. Detta minskar kognitiv
belastning for unga konsumenter och flyttar makten fran varumarkeskommunikation till objektiva, Al-drivna jamforelsetjanster.

Ai Teknik Hallbarhet 1observation - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Forskningsnyheter fran Hégskolan i Halmstad | hh.se
hh.se

Nyheter & artiklar
0 _
kairosfuture.com
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MEGATREND

The Great Wea

th Transfer omformar

varumarkesloja

itet hos yngre generauoner

Stora formogenheter overfors fran babyboomers till millennials och Gen Z, samtidigt som dessa generationer prioriterar

varderingsdrivna varumarken framfor tradition

ella statusmarkorer. Varumarkespositionering maste darfor anpassas till en yngre

malgrupp som kraver autenticitet, hallbarhet och social paverkan. Trenden paverkar sarskilt premiumvarumarken och finansiella

tjanster, men sprider sig till alla konsumentkategorier.
Demografi Konsumentbeteende Affarsmodeller 2 observationer - senast 1 augusti 2026
Kallor

01 Trendféreldsning What's On 2026 | Kairos Future
kairosfuture.com

02 Branding Trends 2026: Authenticity and Purpose-Driven Strategies
digital-business-lab.com

03 SYFTESDRIVEN MARKNADSFORING

diva-portal.org
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MIKROTREND

Hushallens konsumuonsmakt via unga

Unga agerar som 'influencers' i hemmet dar tva tredjedelar paverkar familjens inkopsbeslut. Deras identitetsbyggande, dar de

kategoriserar sig sjalva som exempelvis 'miljovan’ eller 'foodie’, styr direkt vilka varor familjen koper, vilket gor dem till en kritisk
malgrupp for att na hushallens planbocker.

Konsumentbeteende Hallbarhet 1 observation - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Rapport: Sa paverkar unga svenskar hushallens konsumtion - Resumé
resume.se
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MAKROTREND

Varderingsklytta mellan konen

Det finns en vaxande polarisering i varderingar mellan unga man och kvinnor. Medan kvinnor i hogre grad fokuserar pa halsa och
miljo, uppvisar unga man en trend mot mer konservativa varderingar och fokus pa fysisk prestation, vilket kraver segmenterad
kommunikation for varumarken.

Demografi Konsumentbeteende 1 observation - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Ny rapport: Svenska ungdomstrender | Goteborgs universitet
gu.se

Sambhallet behover framja en hdlsosam...
02 _
folkhalsomyndigheten.se
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MEGATREND

Vardermgsstyrd konsumuon
och transparens

Konsumenter, sarskilt yngre generationer, soker fotografer och varumarken som delar deras varderingar kring hallbarhet och socialt
ansvar. Detta staller hogre krav pa transparens och meningsfullhet i det visuella berattandet.

Hallbarhet Konsumentbeteende 9 observationer - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Gen Z Consumer Behavior
later.com

02 The Consumer Behavior of Generation Z An Impact in Modern Marketing Innovations
rsisinternational.org

03 The Role of Social Media in Gen Zs Purchasing Decisions
kadence.com
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MIKROTREND

Granny Hobbies:
Ateruppvardering av hantverk

Unga lamnar skarmen for att agna sig at praktiskt skapande som bakning, somnad och maleri. Detta skapar en ny marknad for 'gor-
det-sjalv'-kit, hallbara material och fysiska motesplatser for kreativt utbyte.

Konsumentbeteende Innovation 1observation - senast 1 augusti 2026

Kallor

01 Trenden 2026 bland unga: "Scrolla mindre, lev mer"

gymnasium.se

02 Klimat, kon och konsumtion
nikk.no
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OM ANALYSEN

Anvand garna
analysen

Du far garna skriva ut, dela och citera ur analysen. Anvand
insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal dar
de kan gora nytta.

DOKUMENTKALLA
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NAR DU HANVISAR

Ange Trendscope som kalla. | digitala sammanhang far du
garna lanka tillbaka till dokumentkallan, sa att lasaren kan
hitta den senaste publicerade versionen och folja
underlaget vidare.

KONTROLLERA VIKTIGA UPPGIFTER

Bade manniskor och Al kan missa sammanhang, feltolka
uppgifter eller aterge en kalla fel. Kontrollera darfor
originalkallan nar en uppgift ska ligga till grund for beslut,
publicering eller andra sammanhang dar korrekthet ar
viktig.

A1-STOD OCH MANSKLIG KURERING

Delar av kallinsamlingen och bearbetningen har gjorts
med Al-stod. Urval, struktur och den publicerade analysen
har granskats och kurerats redaktionellt av manniskor.

FORESLAGEN HANVISNING

Trendscope. “Ungdomars varderingsskifte och nya
konsumtionsmonster”. Uppdaterad 1 augusti 2026.
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