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Valet 2026 blir den första stora politiska arenan i Sverige där deepfakes och AI-kampanjer hotar tilliten.
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Företag och organisationer tvingas gå från reaktiva borttagningar till realtidsövervakning av digitala flöden.

03 Mänsklig tillsyn

Expertgranskning och etiska ramverk är oumbärliga komplement till automatiserade AI-verktyg.
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Demokratiskt stresstest inför valet 2026

Hur väl rustade är de svenska politiska partierna och myndigheterna inför det första riksdagsvalet där deepfakes

och AI-kampanjer är en realitet? Statsministern har kallat partiledarna till krismöte och myndigheter övar aktivt

på scenarier inför valet 2026, samtidigt som riksdagsledamöter motionerar om akuta åtgärder mot deepfakes.

Arbetshypotesen är att det största hotet mot valet 2026 inte nödvändigtvis är sofistikerade utländska

påverkanskampanjer, utan hur snabbt lokala och nationella aktörer kan hantera och dementera AI-genererade

rykten innan de blir virala sanningar.

U T VA LT  T R E N D U N D E R L AG

MACRO Valet 2026 driver efterfrågan på desinformationsskydd för politisk kommunikation

Från reaktiv 'takedown' till prediktivt försvar

Hur förändras företagens kriskommunikation när AI-genererade förfalskningar och fejkade recensioner kan

spridas i stor skala på några minuter? Företag förlorar stora summor på AI-bluffar och konsumentundersökningar

visar att en majoritet av konsumenterna undviker varumärken som förknippas med desinformation, vilket tvingar

fram realtidsövervakning.

Varumärkesskydd mot AI-genererade förfalskningar kräver en ny typ av tjänst: i stället för att enbart ta bort

upptäckta kopior efter publicering övervakar AI-system nu i realtid sociala medier, nyhetsflöden och domäner för

att identifiera hot innan de sprids.

U T VA LT  T R E N D U N D E R L AG

MICRO AI-baserad varumärkesövervakning skiftar från reaktiva borttagningar till proaktiv risktäckning
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Etik och ansvarsfull AI som kommunikativ sköld

Kan strikt efterlevnad av etiska AI-riktlinjer och märkning av innehåll fungera som ett konkurrenskraftigt skydd

mot misstro? UNESCO, EU och nationella aktörer som AI Sweden publicerar allt mer detaljerade riktlinjer för

ansvarsfull AI, inklusive krav på transparens och mänsklig tillsyn.

Organisationer som tidigt implementerar dessa ramverk kan differentiera sig som pålitliga aktörer i en tid av

växande misstro, vilket gör att kommunikationsavdelningar i ökad utsträckning efterfrågar policyrådgivning och

utbildning.

U T VA LT  T R E N D U N D E R L AG

MACRO Etiska AI-riktlinjer och ansvarsfull AI blir konkurrensfördel för kommunikationsavdelningar

Mänsklig källkritik som nödvändig motvikt

Underlaget betonar starkt att man inte enbart kan förlita sig på AI-teknik för att upptäcka och motverka

deepfakes. Mänsklig tillsyn, källkritik och etiska ramverk framhålls av experter som nödvändiga komponenter i

försvaret mot digital manipulation.

Att enbart förlita sig på automatiserade verktyg riskerar att missa kontextuella nyanser, varför en kombination av

teknisk verifiering och strategisk kommunikationsrådgivning efterfrågas på marknaden.

U T VA LT  T R E N D U N D E R L AG

MICRO Behov av kriskommunikation och varumärkesskydd vid AI-genererad desinformation
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MAKROTREND 01 / 11

Valet 2026 driver efterfrågan på desinformations‐
skydd för politisk kommunikation
Inför svenska valet 2026 varnar myndigheter och forskare för deepfakes, AI-genererad desinformation och

påverkanskampanjer från främmande makt. Statsministern har kallat partiledarna till krismöte. Detta skapar en

akut marknad för tjänster som övervakar, analyserar och motverkar desinformation i realtid, samt för strategisk

rådgivning till partier och myndigheter om kommunikationssäkerhet.

Källor

01
Åtgärder mot deepfakes och AI-driven desinformation (Motion 20…
riksdagen.se

02
Varningarna inför valet: Rykten, cyberattacker och deepfakes | S…
svt.se

03
Svenska valet 2026: AI, deepfakes och väljarnas oro - Dagens Sa…
dagenssamhalle.se

MIKROTREND 02 / 11

Behov av kriskommunikation och varumärkes‐
skydd vid AI-genererad desinformation
Medieexempel och policybriefs (t.ex. från IPRI och Rachel Adams LinkedIn) framhåller vikten av att inte enbart

förlita sig på AI för att upptäcka deepfakes, och att man måste ha mänsklig källkritik och krisplaner. Detta skapar

en marknad för tjänster som kombinerar teknisk verifiering med strategisk kommunikationsrådgivning.

Källor

01
Deepfakes and AI-Generated Disinformation in Conflict Settings
linkedin.com

02
Leveraging Artificial Intelligence (AI) by a Strategic Defense agai…
ijsrmt.com
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MAKROTREND 03 / 11

Etiska AI-riktlinjer och ansvarsfull AI blir konkur‐
rensfördel för kommunikationsavdelningar
UNESCO, EU och nationella aktörer som AI Sweden publicerar allt mer detaljerade riktlinjer för ansvarsfull AI,

inklusive krav på transparens, mänsklig tillsyn och märkning av AI-innehåll. Organisationer som tidigt

implementerar dessa ramverk kan differentiera sig som pålitliga aktörer i en tid av växande misstro.

Kommunikationsavdelningar efterfrågar därför policyrådgivning och utbildning i etisk AI-användning.

Källor

01
Etiska riktlinjer för tillförlitlig AI | Utváření digitální budoucnosti …
digital-strategy.ec.europa.eu

02
Etiska riktlinjer - Jönköping University
ju.se

03
[PDF] Riktlinjer för ansvarsfull AI - Juni 2025 - AI Sweden
ai.se

MIKROTREND 04 / 11

AI-baserad varumärkesövervakning skiftar från re‐
aktiva borttagningar till proaktiv risktäckning
Varumärkesskydd mot AI-genererade förfalskningar kräver en ny typ av tjänst: i stället för att enbart ta bort

upptäckta kopior efter publicering övervakar AI-system nu i realtid sociala medier, nyhetsflöden och domäner för

att identifiera deepfakes, fejkade recensioner och desinformationskampanjer innan de sprids. Detta innebär en

omfattande förändring i hur varumärkesbyråer arbetar, med fokus på prediktiv analys och automatiserade

varningssystem.

Källor

01
AI-varumärkessäkerhet: Skydda ditt varumärke mot AI-generera…
amicited.com

02
Webinar: Deep Fakes – Hur du identifierar och skyddar dig mot AI…
asurgent.se

03
Deepfake-krisen: Varför din organisation behöver en försvarsstra…
se.linkedin.com
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MIKROTREND 05 / 11

Forskningslucka för icke-engelska kontexter öpp‐
nar nordisk nisch
En systematisk forskningsöversikt från FOI (2026) visar att studier om AI-desinformation domineras av

engelskspråkiga, anglosaxiska perspektiv. Det finns mycket begränsad forskning om svenska, nordiska eller

minoritetsspråkliga förhållanden. Detta innebär en affärsmöjlighet för svenska konsult- och analysföretag att

utveckla språkspecifika modeller för deepfake-detektion och desinformationsanalys, samt erbjuda

policyrådgivning anpassad till nordisk medielandskap.

Källor

01
AI-förordningen - Digg
digg.se

02
Åtgärder mot deepfakes och AI-driven desinformation - Riksdagen
riksdagen.se

03
[PDF] AI-genererat innehåll och desinformation på sociala medier
mediemyndigheten.se

MIKROTREND 06 / 11

Blockkedjeteknik för innehållsverifiering blir en
strategisk tillgång mot desinformation
För att motverka deepfakes och AI-genererad desinformation börjar organisationer använda blockkedjeteknik för

att verifiera äktheten av digitalt innehåll. Detta skapar en nisch för tjänster som erbjuder certifiering av

innehållsursprung och integritet.

Källor

01
Deepfakes and AI-Generated Disinformation in Conflict Settings
linkedin.com

02
[PDF] cyber security strategies for combating deepfake disinfor…
computerfraudsecurity.com

03
Leveraging Artificial Intelligence (AI) by a Strategic Defense agai…
ijsrmt.com
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MAKROTREND 07 / 11

Myndigheten för psykologiskt försvar och EU dri‐
ver efterfrågan på desinformationsskydd hos
företag
MPF lyfter fram hur AI används för att skapa falska nyhetssidor, deepfakes och automatiserade sociala

mediekampanjer som hotar både demokrati och företags rykte. EU-kommissionens översyn av AI-förordningen

inkluderar nu förbud mot AI som genererar sexuellt explicit innehåll utan samtycke. Företag inom kommunikation

och mediebevakning får en växande roll i att erbjuda tjänster för att detektera och hantera sådana hot.

Källor

01
Betänkande om översynen av förbud och AI med hög risk | Utváře…

digital-strategy.ec.europa.eu
02

AI och informationspåverkan | Myndigheten för psykologiskt förs…

mpf.se

03
The $26 Billion Threat: How AI Disinformation Is Reshaping Glob…
blog.marketresearch.com

MIKROTREND 08 / 11

Branschstandarder för etisk AI i
marknadskommunikation
Organisationer som Brand Marketing Sweden och Komm sätter etiska principer för användning av generativ AI i

marknadskommunikation. Detta skapar en marknad för rådgivning kring AI-policy och bidrar till att forma

branschnormer.

Källor

01
Uppdaterade principer för användning av generativ AI i ...
brandmark.se

02
Varumärkesskydd i AI-världen: 7 Smarta Strategier [2025]
profitmedia.se
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MIKROTREND 09 / 11

Krisberedskap för deepfakes och desinformation
kopplat till AI‑användning
DSA och AI Act ökar fokus på manipulativt innehåll; varumärken måste ha playbooks för identifiering, snabb

märkningsåtgärd och kontaktvägar till plattformar. Åtgärder: bygg incident‑playbook (detektion, ansvar,

kommunikation), teknisk övervakning av varumärkesrelaterat innehåll och rutiner för samarbete med plattformar

vid borttagning eller märkning.

Källor

01
Timeline for the Implementation of the EU AI Act | AI Act Service …
ai-act-service-desk.ec.europa.eu

02
AI Act | Shaping Europe’s digital future
digital-strategy.ec.europa.eu

03
Digital Services Act: keeping us safe online - European Commission
commission.europa.eu

MIKROTREND 10 / 11

Desinformationskampanjer som finansiell risk dri‐
ver hårda krav på kommunikationspolicyer
AI-genererad desinformation, som fejkade röstmeddelanden för bedrägeri eller manipulerat innehåll i politiska

kampanjer, ses nu som en direkt finansiell risk för företag. Detta tvingar fram skärpta interna policyer för

kommunikationssäkerhet, inklusive utbildning av anställda och investeringar i verifieringsverktyg, särskilt inom

sektorer med hög trovärdighetstryck.

Källor

01
Åtgärder mot deepfakes och AI-driven desinformation (Motion 20…
riksdagen.se

02
Bekämpning av desinformation på nätet | Utváření digitální budo…
digital-strategy.ec.europa.eu

03
Hantera AI-risker: Hantera desinformation och desinformation
se.linkedin.com

T R E N D U N D E R L A G  ·  0 9 –1 0 / 1 1Trendscope

© TRENDSCOPE · 2026-08-10 09 / 11

https://ai-act-service-desk.ec.europa.eu/en/ai-act/eu-ai-act-implementation-timeline
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/regulatory-framework-ai
https://commission.europa.eu/news-and-media/news/digital-services-act-keeping-us-safe-online-2025-09-22_en
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/motion/atgarder-mot-deepfakes-och-ai-driven_hc021262
https://digital-strategy.ec.europa.eu/sv/policies/online-disinformation
https://se.linkedin.com/pulse/navigating-ai-risks-managing-misinformation-deepfakes-srinath-sriram-ssaqe?tl=sv


MIKROTREND

Myndigheten för psykologiskt försvar
etablerar ny standard för desinforma‐
tionshantering i offentlig sektor

MPF har publicerat ett temabibliotek om AI och informationspåverkan, vilket indikerar en

växande statlig satsning på att motverka desinformation. Detta skapar en marknad för

konsulttjänster som hjälper myndigheter och kommuner att implementera MPF:s

rekommendationer, samt för utbildningsinsatser inom källkritik och mediekompetens.

T R E N D U N D E R L A G  ·  1 1 / 1 1

Källor

01 AI och informationspåverkan | Myndigheten för psykologiskt försvar

mpf.se

02 [PDF] cyber security strategies for combating deepfake disinformation

computerfraudsecurity.com

03
Deepfakes and AI-Generated Disinformation in Conflict Settings

linkedin.com

Trendscope

© TRENDSCOPE · 2026-08-10 10 / 11

https://mpf.se/kunskap-och-stod/temabibliotek/ai-och-informationspaverkan
https://computerfraudsecurity.com/index.php/journal/article/download/13/13/25
https://www.linkedin.com/posts/rachel-adams-895608255_deadly-deepfakes-a-survival-guide-for-the-activity-7455261009033850880-_72n


O M  D O K U M E N T E T

Använd gärna analysen

Du får gärna skriva ut, dela och citera ur analysen. Använd

insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal där de kan

göra nytta.

N Ä R  D U  H Ä N V I SA R

Ange Trendscope som källa. I digitala

sammanhang får du gärna länka tillbaka till

dokumentkällan, så att läsaren kan hitta den

senaste publicerade versionen och följa

underlaget vidare.

A I -S T Ö D  O C H  M Ä N S K L I G  KU R E R I N G

Delar av källinsamlingen och bearbetningen har

gjorts med AI-stöd. Urval, struktur och den

publicerade analysen har granskats och

kurerats redaktionellt av människor.

K O N T RO L L E R A  V I K T I G A  U P P G I F T E R

Både människor och AI kan missa sammanhang,

feltolka uppgifter eller återge en källa fel.

Kontrollera därför originalkällan när en uppgift

ska ligga till grund för beslut, publicering eller

andra sammanhang där korrekthet är viktig.

F Ö R E S L AG E N  H Ä N V I S N I N G

Trendscope. “Valet 2026 driver akut efterfrågan

på desinformationsskydd”. Publicerad 25 juli

2026.

D O KU M E N T K Ä L L A
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