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Strategisk planering for kommuner som moter en minskad befolkningstillvaxt genom
effektiv resursanvandning och hallbar samhallsutveckling.
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MIKROTREND

Smart shrinkage — strategisk neddragning
av Infrastrukour 1 krympande kommuner

Kommuner med minskande befolkning borjar planera for minskad infrastruktur i stallet for tillvaxt, enligt OECD och flera

forskningsprojekt. Det handlar om att identifiera vad som ska laggas ner, fortatas eller omvandlas for att uppratthalla servicekvalitet
med farre resurser. Detta ar en kontraintuitiv trend som utmanar traditionell tillvaxtorienterad planering.

Infrastruktur Demografi Effektivisering 1 observation - senast 20 juni 2026

Kallor

01 Urban planning responses to population decline in Japan's ...
tandfonline.com

02 Shrinking Smartly and Sustainably - OECD
oecd.org

03 RURALPLAN - Innovative planning in shrinking societies - ESPON

espon.eu
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/04353684.2025.2554367
https://www.oecd.org/en/publications/shrinking-smartly-and-sustainably_f91693e3-en/full-report/a-policy-framework-and-policy-recommendations-to-address-demographic-change_9bb55cde.html
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MAKROTREND

Samhallsplanerare som generalister:
kompetensbreddning for att
hantera demografisk komplexitet

En okande mangd utexaminerade samhallsplanerare leder till marknadsmattnad, vilket tvingar nyutexaminerade att utveckla unika

kompetenser som GIS-expertis och hallbar design. Samtidigt kraver krympande kommuner mer generalistiska planerare som kan
hantera allt fran demografi till cirkuldr ekonomi, snarare an specialister pa tillvaxt.

Arbetskraft Kvalitet Effektivisering 2 observationer - senast 2 juli 2026

Kallor

01 [PDF] Vagval for framtiden 5.1 - SKR

extra.skr.se

02 [PDF] Kommunala kapaciteter och strategier for en hallbar kommunal framtid
kommuninvest.se

03 Are Too Many Students Choosing Urban Planning Oversaturation Competition Hiring Reality
research.com
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https://extra.skr.se/download/18.6ab5149b18acc28e1f823344/1750761668827/Vagval-for-framtiden-5.pdf
https://kommuninvest.se/download/18.b9989d1194d84ba40a18d48/1740576025436/Kommunala-kapaciteter-och-strategier.pdf
https://research.com/advice/are-too-many-students-choosing-urban-planning-oversaturation-competition-hiring-reality
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MAKROTREND

Integrerad stadsplanering med digitala
tvillingar for demografiska skiften

Stadsutvecklingen gar mot att anvanda digitala tvillingar och Al for att simulera och planera stader mer effektivt. Detta mojliggor
battre anpassning av infrastruktur och tjanster till demografiska forandringar som aldrande befolkning och urbanisering, genom att
visualisera effekter och optimera losningar i forvag.

Digitalisering Ai Innovation 5 observationer - senast 20 juni 2026

Kallor

01 [PDF] Stadsplanering Aldreperspektiv
uppsalapensionarerna.se

02 stockholm.se

meetingspublic.stockholm.se

Techtrender Som Formar 2026
03 | _ T
lindholmeninnovationdistrict.se
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https://www.uppsalapensionarerna.se/wp-content/uploads/2017/11/Stadsplanering-a%CC%88ldreperspektiv.pdf
https://meetingspublic.stockholm.se/welcome-sv/namnder-styrelser/idrottsnamnden/mote-2026-02-17/agenda/handlingsplan-for-en-aldersvanlig-stadpdf?downloadMode=open
https://www.lindholmeninnovationdistrict.se/sv/nyheter/7-techtrender-som-formar-2026
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MAKROTREND

Okad strategisk planering for bortom
ullvaxgparadigmet 1 kommuner och regioner

Forskning och praktik visar ett vaxande intresse for att planera samhallen utifrdn andra mal an traditionell ekonomisk tillvaxt, som
valbefinnande och ekologisk hallbarhet. Kommuner och regioner borjar undersoka hur planering och styrning kan ske vid sidan av,
eller bortom, ett tillvaxtparadigm, vilket paverkar allt fran utvecklingsplaner till budgetprocesser.

Hallbarhet Affarsmodeller Innovation 2 observationer * senast 2 juli 2026

Kallor

01 Kommuner och regioner visar intresse for planering bortom tillvaxt - Linkopings universitet
liu.se

02 [PDF] Hallbarhet i fokus - Search for publications in DiVA
liu.diva-portal.org

Vagval for framtiden 5.1
03
extra.skr.se
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https://liu.se/nyhet/fler-kommuner-satter-hallbarhet-i-fokus
https://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1961586/FULLTEXT01.pdf
https://extra.skr.se/download/18.6ab5149b18acc28e1f823344/1750761668827/Vagval-for-framtiden-5.pdf
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MIKROTREND

Kommunal anpassning av
serviceutbud 1 avtolkningsorter

| kommuner med avfolkning och en aldrande befolkning uppstar utmaningar med bostadsforsorjning och offentlig service. Trenden
ar att kommuner utvecklar lokala multiservicecenter for att erbjuda inkluderande och tillgangliga losningar, sarskilt i fororts-och
perifera omraden, for att bibehalla en grundldggande serviceniva trots demografiska skiften.

Demografi Infrastruktur Effektivisering 3 observationer - senast 20 juni 2026

Kallor

01 gu.se

gupea.ub.gu.se

02 Bostader For Aldre i Avfolkningsorter
riksrevisionen.se

Demographic Change in Regions
03
oecd.org
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https://gupea.ub.gu.se/bitstreams/53fb03f8-1ca0-4ef4-9b6b-3645e9216e4f/download
https://www.riksrevisionen.se/granskningar/granskningsrapporter/2014/bostader-for-aldre-i-avfolkningsorter.html
https://www.oecd.org/en/topics/demographic-change-in-regions.html
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gg;ltegisk planerng for framudens
aldreomsorg med fokus 2025-2030

Kommuner som Lindesberg utvecklar specifika strategier for aldreomsorgen med en tidshorisont fram till 2030. Detta visar pa ett
Okat behov av langsiktig och strukturerad planering for att hantera den demografiska utmaningen, vilket inkluderar viljeinriktningar
och behovsanalyser for verksamheten Vard och omsorg.

Reglering Effektivisering Demografi 3 observationer - senast 20 juni 2026

Kallor

01 Manga kommuner behdver fler seniorbostéder - Boverket
boverket.se

02 [PDF] Strategi Framtidens aldreomsorg 2025 - 2030 - Lindesbergs kommun
lindesberg.se

03 [PDF] Stéllningstagande avseende Halsa, vard och omsorg till dldre ... - SKR

extra.skr.se
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/bostadsmarknad/bostadsmarknaden/bostadsmarknadsenkaten/olika-grupper/aldre/seniorbostader
https://www.lindesberg.se/download/18.336299d0195adef43f62196f/1743066866783/Strategi%20framtidens%20%C3%A4ldreomsorg%202025-2030.pdf
https://extra.skr.se/download/18.7b71856719c47c8ac3e2a239/1771250865635/St%C3%A4llningstagande%20%C3%A4ldre%20personer.pdf
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MEGATREND

Demografisk ummaning
med befolknimgsminskning
1 landsbygdskommuner

Landsbygdskommuner upplever en svagare befolkningstillvaxt och i manga fall en krympande befolkning, en trend som pagatt i 19 ar.
Detta paverkar den lokala ekonomin, arbetsmarknaden och efterfragan pa offentliga tjanster, samt skapar utmaningar for
kompetensforsorjningen.

Demografi Arbetskraft Ekonomi 3 observationer : senast 20 juni 2026

Kallor

01 Tillstaand och Trender 2025 Ny Rapport Om Utvecklingen i Regionerna

mynewsdesk.com

02 [PDF] Tillstand och Trender 2025

tillvaxtverket.se

03 Tillstandochtrender2025forregionaltillvaxtochutveckling.9267
tillvaxtverket.se
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https://www.mynewsdesk.com/se/tillvaextverket/pressreleases/tillstaand-och-trender-2025-ny-rapport-om-utvecklingen-i-regionerna-3385562
https://tillvaxtverket.se/download/18.2a8882f5197ed87435d23c14/1752145601305/Tillst%C3%A5nd%20och%20Trender%202025.pdf
https://tillvaxtverket.se/tillvaxtverket/publikationer/publikationer2025/tillstandochtrender2025forregionaltillvaxtochutveckling.9267.html
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MIKROTREND

Anpassning av bostads- och

-

hyresmarknac

erimec

och befolkningsminskning. Detta inkluderar omvandling av bostadsbestand och nya samverkansmodeller mellan kommun och

med demogra

sk avir

atmi

Forskning visar att medelstora kommuner utvecklar nya strategier for sina lokala hyresmarknader som svar pa forandrad efterfragan

lelstor

-2 kommuner

fastighetsagare, vilket paverkar bostadsplanering och investeringsbeslut.

Infrastruktur Hallbarhet Innovation 1 observation - senast 20 juni 2026

Kallor

0 Kommunal styrning och lokala hyresmarknader i forandring
iuresearch.se
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https://www.iuresearch.se/event/kommunal-styrning-och-lokala-hyresmarknader-i-forandring-rapportslapp-och-panelsamtal-swedish-language-event
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MAKROTREND

Migration som planermgsvariabel for
att kompensera befolkningsminskning

Allt fler svenska kommuner integrerar migration och arbetskraftsinvandring som en strategisk faktor i sin ldngsiktiga planering for
att motverka demografisk nedgang. Detta paverkar bostadsplanering, integrationsinsatser och serviceutbud, och skapar nya behov av
analysverktyg som kopplar demografi till migrationsscenarier.

Demografi Globalisering Arbetskraft 1 observation - senast 20 juni 2026

Kallor

01 ksp - Foreningen for kommunal statistik och planering
ksp.se

02 [PDF] Urban Shrinkage Effects in Swedish Municipalities - Diva-Portal.org
diva-portal.org
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https://www.ksp.se/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1970278/FULLTEXT01.pdf
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MIKROTREND

Soclal Innovaton som planeringsver

1 demografiskt utmanade kommuner

| stallet for traditionella upphandlingar och detaljplanering anvander vissa kommuner social innovation -medborgardrivna losningar,
samskapande processer och nya samverkansformer -for att hantera segregation och ojamlik tillgang till boende och service. RISE

driver forskning och pilotprojekt inom omradet.

Innovation Hallbarhet 1 observation - senast 20 juni 2026

Kallor

01 Social innovation i samhallsplanering - RISE
ri.se

02 [PDF] Rapport - at https://umu.diva-portal.org
umu.diva-portal.org

03 [PDF] Social hallbarhet ur ett samhillsplaneringsperspektiv - Klokboken
klokboken.nu
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https://www.ri.se/sv/stadsutveckling/social-hallbarhet-i-stadsutveckling/projekt/social-innovation-i-samhallsplanering
https://umu.diva-portal.org/smash/get/diva2:2053795/FULLTEXT01.pdf
https://klokboken.nu/wp-content/uploads/2019/05/Social-h%C3%A5llbarhet-ur-ett-samh%C3%A4llsplaneringsperspektiv.pdf
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MAKROTREND

Regional samordning av valtardsganster
som kostadseftekuyv strategl

For att hantera minskat befolkningsunderlag och stigande kostnader borjar kommuner samordna skolor, vard och annan service 6ver
kommungranserna. PwC, SKR och Tillvaxtverket pekar pa att strategisk regional planering blir en nyckel for att bibehalla kvalitet och
effektivisera resursanvandningen.

Effektivisering Politik Infrastruktur 1 observation - senast 20 juni 2026

Kallor

01 Regional strategisk planering - En nyckel for komplexa utmaningar
tillvaxtverket.se

02 Kommunernas langtidsplanering - PwC
pwc.se

Demografi och befolkning - SKR
03
skr.se
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https://tillvaxtverket.se/tillvaxtverket/omtillvaxtverket/pressochnyheter/aktuelltfrantillvaxtverket/2025/regionalstrategiskplaneringennyckelforkomplexautmaningar.10576.html
https://www.pwc.se/sv/branscher/offentlig-sektor/kommuner/langtidsplanering-2025.html
https://skr.se/demografiochbefolkning.8405.html
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MAKROTREND

strategler for att vanda
befolkningsminskning genom

-

attrakuva boendemuljoer

Kommuner med vikande befolkning arbetar aktivt med att skapa attraktiva boendemiljoer for att vanda den negativa trenden. Detta
inkluderar satsningar pa gronomraden, kultur, service och digital infrastruktur for att locka nya invanare och behalla befintliga.

Konsumentbeteende Infrastruktur Hallbarhet 1 observation - senast 20 juni 2026

Kallor

01 Vikande befolkningsékning - tre kommuner om att vianda ...
dagenssamhalle.se
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https://www.dagenssamhalle.se/offentlig-ekonomi/kommunal-ekonomi/vikande-befolkningsokning-tre-kommuner-om-att-vanda-utvecklingen
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OM ANALYSEN

Anvand garna
analysen

Du far garna skriva ut, dela och citera ur analysen. Anvand
insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal dar
de kan gora nytta.

DOKUMENTKALLA

https://trendscope.se/samhallsplanering-vid-demografisk-avmattning
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NAR DU HANVISAR

Ange Trendscope som kalla. | digitala sammanhang far du
garna lanka tillbaka till dokumentkallan, sa att lasaren kan
hitta den senaste publicerade versionen och folja
underlaget vidare.

KONTROLLERA VIKTIGA UPPGIFTER

Bade manniskor och Al kan missa sammanhang, feltolka
uppgifter eller aterge en kalla fel. Kontrollera darfor
originalkallan nar en uppgift ska ligga till grund for beslut,
publicering eller andra sammanhang dar korrekthet ar
viktig.

A1-STOD OCH MANSKLIG KURERING

Delar av kallinsamlingen och bearbetningen har gjorts
med Al-stod. Urval, struktur och den publicerade analysen
har granskats och kurerats redaktionellt av manniskor.

FORESLAGEN HANVISNING

Trendscope. “Samhallsplanering vid demografisk
avmattning”. Uppdaterad 30 juni 2026.
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