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K O R T  S VA R

Det viktigaste i analysen
Digital åldersverifiering skiftar från plattformsspecifika metoder mot standardiserad infrastruktur och integrerade barnkonsekvensanalyser. För

att möta regulatoriska krav krävs en kombination av integritetsskyddad teknik och en proaktiv designstrategi.

01 Hur bör vi anpassa vår tekniska arkitektur för att möta kommande EU-krav?

Fokusera på att integrera stöd för standardiserade verifieringsmetoder istället för att bygga egna

lösningar för att undvika regulatorisk fragmentering.

02 Vilka är de största riskerna med att använda biometrisk åldersestimering?

Den största risken är integritetsaspekten. AI-driven åldersestimering är ett effektivt alternativ till

fysiska ID-handlingar, men kräver strikt efterlevnad av integritetsskydd.

03 Hur flyttar vi efterlevnad från juridik till produktutveckling?

Genom att implementera systematiska barnkonsekvensanalyser direkt i designfasen görs efterlevnad

till en affärskritisk del av produktutvecklingen.

04 Hur påverkar åldersverifiering vår strategi för marknadsföring mot unga?

Det kräver en övergång till åldersanpassade miljöer där targeting begränsas för att möta skärpta

regler för marknadsföring.
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01

Källor

01 En åldersgräns för barns tillgång till sociala medier
regeringen.se

02 EU:s strategi för ålderskontroll
digital-strategy.ec.europa.eu

03 🌐 EU-kommissionen har presenterat nya riktlinjer för skydd ...
instagram.com

MEGATREND

Standardiserad integritetsbevarande
åldersverifiering via EU-app
EU rullar ut en centraliserad, integritetsskyddad app-lösning för åldersverifiering som syftar till att ersätta fragmenterade,

plattformsspecifika metoder. Detta skiftar fokus från datainsamling hos enskilda plattformar till en standardiserad, statligt stödd

infrastruktur för verifiering.

Digitalisering Reglering Sakerhet 1 observation · senast 6 juli 2026
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02

Källor

01 Åldersgräns för sociala medier löser inte grundproblem | unicef.se
unicef.se

02 Digitala mediers negativa påverkan på barns och ungas hälsa – techbolagens ansvar — Folkhälsomyndigheten
folkhalsomyndigheten.se

03 Ny vägledning ska stärka barns och ungas rättigheter på nätet - Barnombudsmannen
barnombudsmannen.se

MIKROTREND

Barnkonsekvensanalyser
som affärskritisk efterlevnad
Företag som driver digitala plattformar måste nu systematiskt utföra barnkonsekvensanalyser vid design av tjänster och

affärsmodeller. Detta innebär att regulatorisk efterlevnad flyttas från juridisk avdelning till att bli en integrerad del av

produktutveckling och UX-design.

Innovation Reglering Kvalitet 1 observation · senast 6 juli 2026
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03

Källor

01 Nordiska organisationer samverkar för barn i digital miljö
unric.org

02 Evaluating the Effectiveness of Child Age Verification ...
scitepress.org

03 Social Media Platforms and Age-Appropriate Practices
newamerica.org

MIKROTREND

Krav på åldersanpassade digitala miljöer
Utöver ren verifiering växer ett krav på att plattformar måste erbjuda olika användarupplevelser baserat på verifierad ålder. Företag

utvecklar nu tjänster som dynamiskt anpassar innehåll, integritetsinställningar och säkerhetsfilter baserat på användarens

åldersgrupp.

Innovation Konsumentbeteende Effektivisering 1 observation · senast 6 juli 2026
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04

Källor

01 Online age verification methods for children
europarl.europa.eu

02 European Commission
facebook.com

03 Ny teknik formar framtidens ålderskontroller
snusbolaget.se

MAKROTREND

Skifte mot biometrisk och
AI-driven åldersestimering
För att möta striktare regulatoriska krav på sociala medier implementeras avancerade AI-modeller för att estimera ålder baserat på

biometriska data eller beteendemönster. Detta minskar behovet av att användare laddar upp fysiska ID-handlingar, vilket minimerar

integritetsrisker.

Ai Teknik Sakerhet 1 observation · senast 6 juli 2026
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05

Källor

01 Vad som händer efter att lagar om åldersverifiering träder i kraft | Proton
proton.me

02 Online age-verification tools for child safety are surveilling adults
cnbc.com

03 Digital child protection in social networks: age verification and age-tiered regulation in Europe
pmc.ncbi.nlm.nih.gov

MAKROTREND

Regulatorisk fragmentering och
'Geografisk åtkomstkontroll'
Eftersom lagstiftning kring åldersverifiering (t.ex. i USA och Australien) skiljer sig från EU, tvingas plattformar implementera

geografiskt baserad åtkomstkontroll. Detta leder till en fragmenterad internetupplevelse där tjänster dras tillbaka eller begränsas

baserat på användarens lokala jurisdiktion.

Reglering Konkurrens Globalisering 1 observation · senast 6 juli 2026
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06

Källor

01 Uppdrag till Konsumentverket att redovisa och förstärka sitt arbete när det gäller marknadsföring via influencers - Regeringen.se
regeringen.se

02 Regler för reklam och marknadsföring | Konsumentverket
konsumentverket.se

03 Influencer Legal Hub - European Commission
commission.europa.eu

MIKROTREND

Skärpta regler för marknadsföring
riktad mot barn och 'kidfluencers'
Regulatoriska fokusområden inkluderar särskilda restriktioner för marknadsföring mot barn och krav på tydligare

märkning/begränsningar i targeting när unga exponeras, vilket påverkar val av kanaler, kreativa format och annonsinställningar.

Content‑företag behöver åldersgränsning i publiceringsflöden, särskilda godkännandeprocesser för barnrelaterade kampanjer och

klausuler i avtal som reglerar medverkan av minderåriga influencers.

Reglering Halsa 6 observationer · senast 6 juli 2026
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Källor

01 Rapport 2026:3 Marknadsföring via influencers | Publikationer - Konsumentverket
publikationer.konsumentverket.se

02 Regler för reklam och marknadsföring | Konsumentverket
konsumentverket.se

03 Säkrare onlineplattformar för minderåriga | 24-11-2025 | Nyheter | Europaparlamentet
europarl.europa.eu

MAKROTREND

Ökad känslighet kring marknadsföring
mot barn och unga påverkar
targeting och innehållsdesign
Myndigheters fokus på barns sårbarhet i influencer‑sammanhang leder till krav på uppdaterad targeting, tydligare disclosures och

innehållsdesign som minskar exploaterande kommersiella signaler. Konkreta åtgärder: åldersgränsning/age‑gating, anpassade

kreativa riktlinjer för unga målgrupper och förhandsgranskning/audit innan publicering mot underåriga segment.

Reglering Konsumentbeteende 4 observationer · senast 6 juli 2026
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08

Källor

01 "EU:s nya pensionspaket kan skapa problem för svenska pensioner" - Sak & Liv
sakochliv.se

02 [PDF] AI som förändringskraft i tjänsteföretag - Tillväxtverket
tillvaxtverket.se

03 Pensionsstiftelser ska inte definieras som tjänstepensionsinstitut enligt IORP II - Förenklingsrådet
forenklingsradet.se

MAKROTREND

Ökad efterfrågan på
regulatorisk spetskompetens
Komplexiteten i nya regelverk som EU:s AI-förordning, GDPR och skärpta krav mot penningtvätt skapar ett växande behov av

specialiserad juridisk rådgivning. Detta driver en marknad där generella lösningar ersätts av djup expertis inom regelefterlevnad.

Reglering 18 observationer · senast 26 juli 2026
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O M  A N A LYS E N

Använd gärna
analysen
Du får gärna skriva ut, dela och citera ur analysen. Använd

insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal där

de kan göra nytta.

D O KU M E N T K Ä L L A

https://trendscope.se/regulatorisk-efterlevnad-for-digital-aldersverifiering

N Ä R  D U  H Ä N V I S A R

Ange Trendscope som källa. I digitala sammanhang får du

gärna länka tillbaka till dokumentkällan, så att läsaren kan

hitta den senaste publicerade versionen och följa

underlaget vidare.

A I - S T Ö D  O C H  M Ä N S K L I G  KU R E R I N G

Delar av källinsamlingen och bearbetningen har gjorts

med AI-stöd. Urval, struktur och den publicerade analysen

har granskats och kurerats redaktionellt av människor.

K O N T R O L L E R A  V I K T I G A  U P P G I F T E R

Både människor och AI kan missa sammanhang, feltolka

uppgifter eller återge en källa fel. Kontrollera därför

originalkällan när en uppgift ska ligga till grund för beslut,

publicering eller andra sammanhang där korrekthet är

viktig.

F Ö R E S L AG E N  H Ä N V I S N I N G

Trendscope. “Regulatorisk efterlevnad för digital

åldersverifiering”. Uppdaterad 6 juli 2026.
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