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K O R T  S VA R

Det viktigaste i analysen
Kontraktstillverkare inom nutrition rör sig mot en fullservice-modell där regulatorisk expertis och klinisk validering blir avgörande. För att möta krav

på skalbarhet krävs investeringar i GMP-certifierad produktion samt nya vägar för kompetensförsörjning.

01 Hur kan vi snabbare attrahera varumärkesägare som söker färdiga lösningar?

Genom att erbjuda kliniskt validerade white-label-produkter minskar ni kundens behov av egen R&D.

Detta skiftar er roll till en strategisk partner som levererar både produkt och regulatorisk

dokumentation.

02 Vilken roll spelar digitalisering för att minska våra administrativa ledtider?

Digitala plattformar för online-konfigurering och realtidsspårning minskar manuell hantering. Detta

ökar transparensen och gör det enklare för kunder att snabbt gå från koncept till produktion.

03 Hur bör vi prioritera investeringar för att möta framtida regulatoriska krav?

Prioritera att bygga in regulatorisk support som en integrerad tjänst. Med EU-harmoniserade

maxnivåer blir er förmåga att ta fram reformulerings-scenarier en kritisk överlevnadsfaktor.

04 Vilken strategi krävs för att hantera kompetensbristen i produktionen?

Etablera formella samarbeten med Yrkeshögskolan och skapa interna traineeprogram för att säkra

den kompetens som krävs för att upprätthålla GMP-standard.
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01

Källor

01 Nutraceutical Contract Manufacturing Services Market

straitsresearch.com

02 The Supplement Industry in 2026 Market Size Growth Categories and Where the Opportunity Is

biothrivesciences.com

MIKROTREND

Stark tillväxt inom specifika
segment för kosttillskott
Kontraktstillverkare ser en accelererande efterfrågan inom nischsegment som sportnutrition, viktkontroll och kollagenprodukter.

Dessa kategorier kräver specialiserad expertis och certifierad produktion för att möta konsumenternas ökade hälsomedvetenhet.

Halsa Produktion Innovation 1 observation · senast 3 augusti 2026
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02

Källor

01 De 10 främsta tillverkarna av kosttillskott med privat etikett i ...

madebynaturelabs.com

02 WHO GMP Approved Nutraceutical Manufacturing Services

pyxuspharmaceuticals.com

03 Contract Nutraceutical Manufacturing

gpnutraceuticals.com

MAKROTREND

Krav på GMP-certifierad skalbarhet
Det finns en tydlig trend där kontraktstillverkare investerar i internationella GMP-certifieringar (Good Manufacturing Practice) för att

attrahera globala kunder. Detta är en kritisk hygienfaktor för att säkerställa kvalitet och möjliggöra export av kosttillskott.

Kvalitet Produktion Globalisering 1 observation · senast 3 augusti 2026
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03

Källor

01 De 10 främsta tillverkarna av kosttillskott med privat etikett i Europ

madebynaturelabs.com

02 WHO GMP Approved Nutraceutical Manufacturing Services

pyxuspharmaceuticals.com

03 Top 10 third-party nutraceutical contract manufacturing

risonutra.com

MIKROTREND

Kliniskt validerad white-label som tjänst
Kontraktstillverkare skiftar från att vara rena produktionsenheter till att erbjuda färdiga, kliniskt stödda formuleringar med färdig

regulatorisk dokumentation. Detta möjliggör för varumärkesägare att snabbare lansera produkter med vetenskaplig tyngd utan att

själva driva omfattande R&D-processer.

Innovation Affarsmodeller Reglering 1 observation · senast 3 augusti 2026

Trendscope

https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition © Trendscope · version 4 · 2026-08-08 · 5/18

https://madebynaturelabs.com/sv/blogs/natural-skin-care/top-10-private-label-supplement-manufacturers-in-europe-2025-edition
https://www.pyxuspharmaceuticals.com/services/nutraceuticals-manufacturing
https://risonutra.com/top-10-nutraceutical-contract-manufacturing-companies-in-india
https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition


04

Källor

01 48 Upphandling - Nytt nutritionsavtal

meetingsplus.vll.se

MIKROTREND

Institutionell upphandling
av nutritionsprodukter
Offentliga aktörer inom hälso- och sjukvård ställer ökade krav på ramavtal för nutritionsprodukter, vilket tvingar kontraktstillverkare

att anpassa sig till långa, komplexa upphandlingscykler. Detta skapar en stabil men krävande marknad för tillverkare som kan möta

offentliga krav på näringsdrycker och sondnäring.

Politik Reglering Ekonomi 1 observation · senast 3 augusti 2026
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Källor

01 De 10 främsta tillverkarna av kosttillskott med privat etikett i Europ – Made By Nature Labs

madebynaturelabs.com

02 Tillverkare av kosttillskott med privat etikett i Europa | Nutrikal®

nutrikal.com

03 Kosttillskott – att tänka på för företag

livsmedelsverket.se

MAKROTREND

Regulatorisk expertis
som konkurrensmedel
I takt med att EU:s lagstiftning kring kosttillskott (LIVSFS 2023:3 och EU-direktiv) blir mer komplex, blir tillverkarens förmåga att

garantera regulatorisk efterlevnad en kritisk konkurrensfördel. Tillverkare som integrerar regulatorisk support i sin tjänsteportfölj

vinner förtroende hos varumärkesägare som vill undvika legala risker.

Reglering Kvalitet Sakerhet 1 observation · senast 3 augusti 2026
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06

Källor

01 Batteritillverkning och livsmedelsproduktion ger upphov till nya YH-utbildningar - Myndigheten för yrkeshögskolan

myh.se

02 Kompetensförsörjning – Livsmedelsföretagen

livsmedelsforetagen.se

03 Ny utbildning om kosttillskott

livsmedelsverket.se

MAKROTREND

Satsning på YH‑samarbeten och
trainee/apprentice‑program för
att täppa till kompetensluckor
Kontraktstillverkare inom nutrition återupplivar praktikorienterade utbildningsspår genom partnerskap med Yrkeshögskolan,

Teknikcollege och interna traineeprogram för att snabbt få operatörer, QA‑tekniker och laboratoriepersonal i produktion. Åtgärd:

etablera formella praktikplatser, skräddarsydda YH‑platser och korta företagsinterna certifieringsspår (HACCP/GMP).

Arbetskraft Effektivisering 13 observationer · senast 8 maj 2026
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Källor

01 Forskning och innovationer som konkurrensfördel

www2.jordbruksverket.se

02 Mistra Biotech

mistra.org

MAKROTREND

Bioteknisk innovation för
hållbar ingrediensoptimering
Integration av grundforskning inom biokemi och genetik i kontraktstillverkningen för att skapa mer hållbara och effektiva

näringslösningar. Fokus ligger på att minska miljöpåverkan genom biotekniska processer utan att kompromissa med säkerhetskrav.

Hallbarhet Innovation Teknik 1 observation · senast 3 augusti 2026

Trendscope

https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition © Trendscope · version 4 · 2026-08-08 · 9/18

https://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_ovrigt/ovr256.pdf
https://mistra.org/program/mistra-biotech
https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition


08

Källor

01 Livsmedelsacceleratorn – Vi höjer tempot på tillväxten

livsmedelsacceleratorn.com

02 Aktuellt | Goodpoint hållbarhetsbyrå

goodpoint.se

03 Bidrag inom Jordbruk, skogsbruk, vattenbruk, livsmedel

app.bidragsportalen.se

MAKROTREND

Hållbar nutrition som
strategisk tillväxtfaktor
Fokus på hållbar nutrition och produktnära hållbarhetsfrågor blir en central del av affärsutvecklingen, stöttat av initiativ som RISE

Livsmedelsacceleratorn. Tillverkare förväntas nu integrera ESG-rapportering och hållbara produktionsmetoder för att möta

kundernas krav.

Hallbarhet Innovation Ekonomi 1 observation · senast 3 augusti 2026
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Källor

01 What to Expect | Thought Leadership | Vitafoods Europe

vitafoods.eu.com

02 Sweden Personalized Nutrition And Supplements Market Size & Outlook, 2033

grandviewresearch.com

03 Vägledning för gränsdragning mellan hälsopåståenden för livsmedel och medicinska påståenden | Läkemedelsverket - Medical Products Agency

mynewsdesk.com

MAKROTREND

Skärpta krav på evidens och
novel‑food/regulatorik för
riktad/personaliserad nutrition
Personlig och 'targeted' nutrition rör sig mot gränsen mellan kosttillskott och medicin, vilket ökar krav på klinisk evidens och

noggrann ingrediensgranskning (Novel Food, effektpåståenden). CMOs som kan stödja dokumentation, klinisk provnings‑logistik och

compliance blir mer attraktiva för varumärken som satsar på premium/targetade produkter.

Reglering 28 observationer · senast 3 augusti 2026
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Källor

01 European supplement regulations to watch in 2026

nutraingredients.com

02 Food supplements

livsmedelsverket.se

03 Regulatoriskt - Svensk Egenvård

svenskegenvard.se

MAKROTREND

Förberedelse för EU‑harmoniserade
maxnivåer för vitaminer/mineraler
EU arbetar med föreslagna harmoniserade maximala (och eventuellt minimala) nivåer för vitaminer och mineraler vilket kan kräva

reformuleringar eller marknadsuttag av befintliga produkter. Kontraktstillverkare måste ta fram reformulerings‑scenarier,

kostnadsberäkningar och snabba godkännandeprocesser för kunder för att undvika avbrott i leveranser.

Reglering Affarsmodeller 4 observationer · senast 3 augusti 2026
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Källor

01 Webbinarier och workshops - Sweden Food Arena

swedenfoodarena.se

02 Food ingredients and prototype development | RISE

ri.se

03 Tetra Pak Launches Karlshamn Pilot Centre to Fast-Track Fermentation-Derived Food Scale-Up | EuropaWire

news.europawire.eu

MIKROTREND

Växande efterfrågan på flexibla småskalig
kontraktstillverkning för MVP/pilotserier
Startups och forskningsprojekt behöver 50–500 L/1–5k batchar för formuleringstest, stabilitetsstudier och sensorik innan storskalig

order. CM som erbjuder paket med småserier, analys/sensorik och regulatoriskt stöd vinner tidiga kundrelationer; erbjud flexibla

prissättningsmodeller och snabba uppstartspaket riktade mot foodtech/startups.

Affarsmodeller Innovation 4 observationer · senast 3 augusti 2026
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Källor

01 Trender 2025

foodfacts.se

02 Personalized Nutrition Market Size

marketsandmarkets.com

03 De Bygger Grunden For Framtidens Losning

swedenfoodarena.se

MAKROTREND

Personlig nutrition driven
av AI och biometrisk data
Efterfrågan på personligt anpassad kost baserad på individuella behov (genetik, metabolism, livsstil) ökar. Denna trend förstärks av

AI-drivna plattformar, DNA-analyser och mikrobiomanalyser som möjliggör skräddarsydda kostråd och produkter, vilket flyttar fokus

från 'one-size-fits-all' dieter.

Digitalisering Ai Konsumentbeteende 5 observationer · senast 3 augusti 2026
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13

Källor

01 Kontraktstillverkare av kosttillskott | Private Label Factory

private-label-factory.com

MIKROTREND

Digitaliserad kontraktstillverkning
och online-konfigurering
Övergång från traditionella manuella offertförfrågningar till digitala plattformar där varumärkesägare kan konfigurera produkter, få

prisförslag inom 24 timmar och spåra produktionen i realtid. Detta minskar ledtider och ökar transparensen i B2B-relationen.

Digitalisering Effektivisering Innovation 1 observation · senast 3 augusti 2026
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Källor

01 Pharmaceutical Contract Manufacturing Market

grandviewresearch.com

02 Pharmaceutical Contract Manufacturing Market

marketsandmarkets.com

03 Lilly Shifts From Offshore Production To Indiana As GLP 1 Demand Outpaces Industry Output

plocamium.com

MIKROTREND

Strategisk outsourcing och
AI-driven innovation inom
kontraktstillverkning (särskilt farma)
Den globala marknaden för farmaceutisk kontraktstillverkning upplever betydande tillväxt och konsolidering, driven av strategisk

outsourcing. Företag som integrerar AI-driven kvalitetskontroll uppnår strukturella kostnadsfördelar och attraherar riskkapital tack

vare tydliga fördelar inom effektivitet, kostnadsbesparingar och tillförlitlighet. Detta är särskilt relevant för nischområden som

mRNA-terapier och GLP-1-läkemedel.

Affarsmodeller Innovation Ekonomi 4 observationer · senast 3 augusti 2026
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Källor

01 Digitalisering | RISE

ri.se

02 Contract Manufacturing & Packaging for Food Supplements

bfesse.com

03 Nordisk Halsokost & Livsmedel

nordiskhalsokost.se

MIKROTREND

Affärsmodell: fullservice-CMO (formulering–
QA–e‑handel/logistik) som paketerar
regulatoriskt stöd och digitala tjänster
Ett växande antal CMOs positionerar sig som end-to-end-leverantörer med formulering, QA/analys, regulatoriskt stöd, digitala API:er

för order/batch/COA samt logistikstöd för startups och D2C-varumärken. Denna tjänstemodell adresserar marknadens behov av

snabb skalning och gör CMOs till strategiska partner snarare än rena produktionsleverantörer.

Affarsmodeller Digitalisering Innovation 26 observationer · senast 3 augusti 2026
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O M  A N A LYS E N

Använd gärna
analysen
Du får gärna skriva ut, dela och citera ur analysen. Använd

insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal där

de kan göra nytta.

D O KU M E N T K Ä L L A

https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition

N Ä R  D U  H Ä N V I S A R

Ange Trendscope som källa. I digitala sammanhang får du

gärna länka tillbaka till dokumentkällan, så att läsaren kan

hitta den senaste publicerade versionen och följa

underlaget vidare.

A I - S T Ö D  O C H  M Ä N S K L I G  KU R E R I N G

Delar av källinsamlingen och bearbetningen har gjorts

med AI-stöd. Urval, struktur och den publicerade analysen

har granskats och kurerats redaktionellt av människor.

K O N T R O L L E R A  V I K T I G A  U P P G I F T E R

Både människor och AI kan missa sammanhang, feltolka

uppgifter eller återge en källa fel. Kontrollera därför

originalkällan när en uppgift ska ligga till grund för beslut,

publicering eller andra sammanhang där korrekthet är

viktig.

F Ö R E S L AG E N  H Ä N V I S N I N G

Trendscope. “Kontraktstillverkare inom nutrition”.

Uppdaterad 3 augusti 2026.
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