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Kontraktstillverkare
iInom nutrition

Utforska kurerade trender och affarssignaler inom
kontraktstillverkare inom nutrition.
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TREND 1/15

MIKROTREND

Affarsmodell: fullservice-CMO
(formulering—-QA-e-handel/logistik) som
paketerar regulatoriskt stod och digita...

Ett vaxande antal CMOs positionerar sig som end-to-end-leverantorer med formulering,
QA/analys, regulatoriskt stod, digitala APl:er for order/batch/COA samt logistikstod for startups
och D2C-varumarken. Denna tjanstemodell adresserar marknadens behov av snabb skalning och
gor CMOs till strategiska partner snarare an rena produktionsleverantorer.

Affarsmodeller Digitalisering Innovation 25 OBSERVATIONER - SENAST 22 MAJ 2026

Digitalisering | RISE
Contract Manufacturing & Packaging for Food Supplements
bfesse.com
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MAKROTREND

Skarpta krav pa evidens och
novel-food/regulatorik for
riktad/personaliserad nutrition

Personlig och 'targeted’ nutrition ror sig mot gransen mellan kosttillskott och medicin, vilket okar
krav pa klinisk evidens och noggrann ingrediensgranskning (Novel Food, effektpastaenden).
CMOs som kan stodja dokumentation, klinisk provnings-logistik och compliance blir mer attraktiva
for varumarken som satsar pa premium/targetade produkter.

Reglering 27 OBSERVATIONER : SENAST 13 MAJ 2026

(
What to Expect | Thought Leadership | Vitafoods Europe

vitafoods.eu.com

Sweden Personalized Nutrition And Supplements Market Size & Outlook, 2033

grandviewresearch.com

Vagledning for gransdragning mellan hilsopastaenden for livsmedel och medicinska pastaenden | Likemedelsverket - Medical Products Agency
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MAKROTREND

Satsning pa YH-samarbeten och
trainee/apprentice-program for
att tappa till kompetensluckor

Kontraktstillverkare inom nutrition aterupplivar praktikorienterade utbildningsspar genom
partnerskap med Yrkeshogskolan, Teknikcollege och interna traineeprogram for att snabbt fa
operatorer, QA-tekniker och laboratoriepersonal i produktion. Atgérd: etablera formella
praktikplatser, skraddarsydda YH-platser och korta foretagsinterna certifieringsspar...

Arbetskraft Effektivisering 13 OBSERVATIONER - SENAST 8 MAJ 2026

(
Batteritillverkning och livsmedelsproduktion ger upphov till nya YH-utbildningar - Myndigheten for yrkeshogskolan

myh.se

Kompetensforsorjning - Livsmedelsforetagen

livsmedelsforetagen.se

Ny utbildning om kosttillskott

livemedelsverket.se
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MAKROTREND

EFSA:s uppdaterade novel-
food-vagledning kraver mer omfattande
sakerhetsdata vid forhandsansokningar

EFSA:s nya vagledning (galler ansokningar fran feb 2025) staller hogre krav pa toxikologiska
data, produktionsprocess-beskrivningar och anvandningsscenarier vilket tvingar CMOs att tidigt
planera och finansiera egna sakerhetsstudier eller samarbeta med uppdragsgivare for att leverera
data vid EU-ansokan. Konsekvens: produktutvecklingstidslinjer och kostnadsuppskattningar...

Reglering Innovation 2 OBSERVATIONER - SENAST 20 FEBRUARI 2026

(
Navigating Novel Foods: what EFSA’s updated guidance means for safety assessments | EFSA

efsa.europa.eu

Novel Food - Food Safety - European Commission

food.ec.europa.eu
\
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Authorisations - Food Safety - European Commission
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Okad regulatorisk och valideringsborda

vid digitalisering och processandringar

Vid infasning av ny automation eller digitala system okar behovet av GMP-validering, change
control och tidig QA-involvering for att undvika compliance-risker och forseningar i
produktionssattning. Detta gor att tekniska projekt maste planeras med regulatoriska krav som en
karnparameter.

Reglering 2 OBSERVATIONER - SENAST 22 MAJ 2026

Future Gmp Compliance Al Powered Quality Management

industryiceberg.com

The Regulatory Landscape of Gmp Compliance in Healthtech

bgosoftware.com

Pharma Consulting 2025 Trends in Gmp and Regulatory Compliance

gxpts.com
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MAKROTREND

Forberedelse for EU-harmoniserade
maxnivaer for vitaminer/mineraler

EU arbetar med foreslagna harmoniserade maximala (och eventuellt minimala) nivaer for
vitaminer och mineraler vilket kan krava reformuleringar eller marknadsuttag av befintliga
produkter. Kontraktstillverkare maste ta fram reformulerings-scenarier, kostnadsberakningar och
snabba godkannandeprocesser for kunder for att undvika avbrott i leveranser.

Reglering Affarsmodeller 3 OBSERVATIONER - SENAST 20 FEBRUARI 2026

Fi
European supplement regulations to watch in 2026

nutraingredients.com

Food supplements

livsmedelsverket.se

Regulatoriskt - Svensk Egenvard

svenskegenvard.se
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MIKROTREND

Kommersialisering av
mikrobiom-produkter kraver
fermentation, stabilitet och kallkedja

Uppgangen for probiotika, postbiotika och synbiotika kraver specialistkompetens i
fermentationsproduktion, stabilitetsvalidering och langa kalla distributionskedjor. CMOs behover
investera i temperaturkontrollerade lager, validerade formuleringar och kvalitets-protokoll for att
hantera levande eller kansliga ingredienser.

Innova tion Logistik 1 OBSERVATION - SENAST 20 FEBRUARI 2026

Vitafoods Europe 2025: trends in Probiotics & Health

wincloveprobiotics.com

SMW25 - Conference sessions - Smart Manufacturing Week 2026
mmmmmmmmm facturingweek.com

--------------------------------------
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https://www.smartmanufacturingweek.com/smw25-conference-sessions
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MIKROTREND

Starkt krav pa leverantors-QA,
COA och kontraktsfordelning

av regulatoriskt ansvar

Kallor framhaver behovet av robust leverantors-dokumentation (ursprung, COA, stabilitetsdata)
och att CMOs i kontrakt tydligt reglerar vem som ansvarar for produktklassificering och
regulatoriska dossierer. Atgérd: implementera standardiserad leverantors-QA-checklista,
obligatoriska COA-format och mallklausuler i avtal som flyttar regulatorisk risk till bestallaren n...

Effektivisering Reglering 8 OBSERVATIONER - SENAST 1JUNI 2026

Kosttillskott - att tanka pa for foretag

livsmedelsverket.se

Regulation (EC) No 178/2002 laying down the general principles and requirements of food law, establishing the European Food Safety Authority and
laying down procedures in matters of food safety - European Sources Online

europeansources.info
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MIKROTREND

Prispress fran 6kad outsourcing
till Baltikum/Polen kraver
differentierade erbjudanden

Svenska varumarken nyttjar i okad utstrackning lagre-kostnads-CMOs i Baltikum/Polen vilket
pressar marginaler for svenska tillverkare. For att behalla volymer maste svenska CMO:er
paketera hogre varde (snabbare lead times, regulatoriskt stod, hallbarhet, sma batch-kapacitet)
istallet for att konkurrera endast pa pris.

Konkurrens Globalisering Ekonomi 5 OBSERVATIONER - SENAST 22 MAJ 2026

Nutrition - Inpac
inpac.se

Sweden Nutraceuticals Market Size | Industry Report, 2033

grandviewresearc h.com
Transac tion History | MedCap
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MIKROTREND

TREND 10/15

Obligatorisk produkt-niva due diligence:
novel food, tillatna former och markning

Alla ingredienser maste kontrolleras mot novel food-reglerna och listade tillatna former
(2002/46/EC); osakerhet kraver novelfood-konsultation och dokumentation. Kontraktstillverkare
bor implementera rutin for ingrediens-screening, dokumenterade beslutssteg (inkl.
novelfood-forfragningar) och fardiga etikettmallar for att sakerstalla compliance vid varje...

Reglering Innovation 1 OBSERVATION - SENAST 20 FEBRUARI 2026

Food supplements

livsmedelsverket.se

English - Consultation request for the determination of novel food status - Livemedelsverket
service.livsmedelsverket.se

Registrera livsmedelsverksamhet - Ljusdals kommun

ljusdal.se
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Alternativa proteiner/insektprotein
vaxer men kraver
novel-food-godkannande och...

Flera godkannanden for insektsarter har okat kommersiella pilotprojekt, men
anvandningsbegransningar och krav pa allergenbedomning och tydlig markning kvarstar; CMOs
behover utveckla separata produktionslinjer, testprotokoll och etikettrutiner for att hantera
kors-allergener och regulatoriska begransningar. Konsekvens: planera investering i testkapacite...

Innovation Reglering Halsa 3 OBSERVATIONER - SENAST 8 MAJ 2026

EU Novel Food legislation and other EU requirements applying to insect food producers - EU Insect Producer Guidelines - IPIFF
ipiff.org

Novel foods: allergenicity assessment of insect proteins | EFSA
efsa.europa.eu

\
2
Navigating Novel Foods: what EFSA’s updated guidance means for safety assessments | EFSA

efsa.europa.eu

TREND 11/15

© TRENDSCOPE - 2026-06-30 - TRENDSCOPE - 12/16

https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition - v1


https://ipiff.org/insects-novel-food-eu-legislation
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/e200910
https://www.efsa.europa.eu/en/news/navigating-novel-foods-what-efsas-updated-guidance-means-safety-assessments
https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition

MIKROTREND

Vaxande efterfragan pa flexibla
smaskalig kontraktstillverkning
for MVP/pilotserier

Startups och forskningsprojekt behover 50-500 L/1-5k batchar for formuleringstest,
stabilitetsstudier och sensorik innan storskalig order. CM som erbjuder paket med smaserier,
analys/sensorik och regulatoriskt stod vinner tidiga kundrelationer; erbjud flexibla
prissattningsmodeller och snabba uppstartspaket riktade mot foodtech/startups.

Affarsmodeller Innovation 3 OBSERVATIONER - SENAST 20 FEBRUARI 2026

Webbinarier och workshops - Sweden Food Arena

swedenfoodarena.se

Food ingredients and prototype development | RISE

ri.se

Tetra Pak Launches Karlshamn Pilot Centre to Fast-Track Fermentation-Derived Food Scale-Up | EuropaWire

news.europawire.eu
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MAKROTREND

Hallbarhetskrav och material-upcycling
paverkar ravaruval och
forpacknings-specifikationer

Varumarken kraver lagre CO2-avtryck, upcycled ravaror och minskat plastavfall som del av
produktberattelsen; industriell digitalisering anvands for att mata utslapp och avfall for
kundrapportering. CMOs maste kunna spara materialkedjor, erbjuda alternativa forpackningar och
rapportera miljopaverkan for att vinna upphandlingar.

Hallbarhet Digitalisering 5 OBSERVATIONER - SENAST 22 MAJ 2026

Advancing food systems with industry 5.0: A systematic review of smart technologies, sustainability, and resource optimization - ScienceDirect

sciencedirect.com

Vitafoods Europe 2025: Barcelona debut delivers scale, energy and innovation | FoodBev Media

foodbev.com

Print Industry Trends, 2026 - Quocirca
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MAKROTREND

Ingrediensvolatilitet tvingar fram
multi-sourcing, lagerbuffertar
och prisindexklausuler i avtal

Pris- och leveransvolatilitet for nyckelingredienser (vissa vitaminer, nootropics, botanicals,
fiskolja) okar risken for marginalerosion. Konkreta atgarder ar att etablera flera leverantorskallor,

bygga 6-12 manaders strategiska lager for kritiska ingredienser och infora prisindex- eller
cost-pass-through-klausuler i kundkontrakt.

Logistik Ekonomi Sakerhet S OBSERVATIONER - SENAST 27 FEBRUARI 2026

Gut health innovations shaping nutrition in 2026 and beyond

confectionerynews.com

Fortsatta prisnedgangar i producent- och importled i maj 2025

sch.se

\
Hur kan den grona omstallningen i livsmedelskedjan finansieras? - Tillvaxtverket
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https://www.confectionerynews.com/Article/2025/12/11/gut-health-innovations-shaping-nutrition-in-2026-and-beyond
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MIKROTREND

Nya doseringsformat (gummies,
fast-melt, oral films, 3D-print) skapar
behov av specialiserad utrustning

Konsumenter prioriterar upplevelse och variation, vilket okar bestallningar av gummies, shots, oral
films och experimentella format som 3D-printade stacks. Tillverkare maste antingen bygga eller
samverka med specialiserade anlaggningar for gelé-gjutning, fyllning och smakmaskning samt
anpassad QC for textur och stabilitet.

Innovation Effektivisering S OBSERVATIONER - SENAST 20 FEBRUARI 2026

List of Top Global Pharmaceuticals Contract Manufacturers (CDMO) - Pharmatradz Blogs, News & Updates

pharmatradz.com

Vitafoods Europe 2025: trends in Probiotics & Health

wincloveprobiotics.com

Vitafoods Europe 2025: Barcelona debut delivers scale, energy and innovation | FoodBev Media

foodbev.com © TRENDSCOPE - 2026-06-30 - TRENDSCOPE - 16/16

https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition - v1


https://pharmatradz.com/blog/list-of-top-global-pharmaceuticals-contract-manufacturers-cdmo
https://www.wincloveprobiotics.com/news/vitafoods-europe-2025-scientific-innovations-new-formats-and-inspiring-conversations
https://www.foodbev.com/news/vitafoods-europe-2025-barcelona-debut-delivers-scale-energy-and-innovation
https://trendscope.se/kontraktstillverkare-inom-nutrition

