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KORT SVAR

Det viktgaste 1 analysen

Framgangsrik hallbar omstallning kraver att foretag overbryggar gapet mellan konsumenters intention och faktiskt kopbeteende genom 6kad
tillganglighet och transparens. Genom att anpassa erbjudanden till specifika konsumenttyper och folja nya EU-krav pa verifierbarhet kan foretag
transformera hallbarhet fran nisch till mainstream.

01 Hur kan vi 6ka konverteringen fran hallbarhetsintresse till faktiska kop? 02 Vilka regulatoriska risker bor vi prioritera i var kommunikation?
Foretag maste minska friktionen i kopresan genom att gora cirkulara alternativ lika bekvama och Prioritera anpassning till EU:s nya direktiv for att undvika anklagelser om greenwashing och mota
prisvarda som konventionella produkter. Det kravs en aktiv insats for att overbrygga gapet mellan skarpta krav pa transparens.

intention och agerande.

()3 Hur bér vi segmentera var marknad for att driva innovation? (04 Vilka méjligheter finns for att finansiera var omstéllning?
Anvand insikter om olika hallbara konsumenttyper for att skraddarsy era erbjudanden och driva Sok aktivt innovationsstod fran nationella aktorer for att finansiera er omstallning till cirkulara
innovation. affarsmodeller.
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24 Trendscope

MAKROTREND

Skalning av hallbar konsumuon
fran nisch all mainstoeam

Forskning och initiativ (som Mistra Sustainable Consumption) fokuserar pa hur hallbar konsumtion, som idag praktiseras av ett fatal,
kan skalas upp och bli en norm i samhallet. Detta indikerar ett skifte fran att enbart tillgodose en nischmarknad till att utveckla
losningar som fungerar for hela samhallet. Foretag behover darfor tanka pa hur deras hallbara erbjudanden kan goras mer
tillgangliga, prisvarda och attraktiva for en bredare massa, snarare an att enbart fokusera pa den redan 6vertygade konsumenten.

Affarsmodeller Konsumentbeteende Innovation 2 observationer - senast 6 maj 2026

Kallor

01 Nyheter - Medveten Konsumtion
medvetenkonsumtion.se

02 Om programmet - MISTRA Sustainable Consumption
sustainableconsumption.se

03 New Report: Unlocking sustainable living through global consumer ...
consumersinternational.org
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MEGATREND

Megatrenden ‘Hallbara |
Konsumenttyper' driver Innovation

En global megatrend identifierar olika 'Hallbara Konsumenttyper' med varierande drivkrafter och beteenden. Foretag som forstar och
anpassar sina erbjudanden till dessa specifika konsumentsegment, exempelvis genom skraddarsydda hallbara produkter och
kommunikation, kommer att ha en konkurrensfordel och driva innovation inom hallbar livsstil.

Konsumentbeteende Innovation Affarsmodeller 3 observationer - senast 13 maj 2026
Kallor
01 [PDF] Vagval for framtiden 5.1 - SKR
extra.skr.se
02 [PDF] SUSTAINABLE LIFESTYLES: TODAY'S FACTS & TOMORROW'S ...

eurohealthnet.eu

03 The sustainable consumer - Deloitte
deloitte.com
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MIKROTREND

Aftarsekosystem for kreativa och
Itivsmedelsindustrier mom hallbar hivsstl

Sverige utvecklar ett affarsekosystem som specifikt riktar sig mot kreativa industrier och livsmedelssektorn for att stodja hallbara

livsstilsval. Detta indikerar en vaxande mojlighet for foretag inom dessa sektorer att samarbeta, innovera och erbjuda produkter och
tjanster som moter konsumenternas efterfragan pa hallbarhet inom mat, klader och mobler.

Affarsmodeller Hallbarhet Innovation 4 observationer - senast 13 maj 2026

Kallor

01 Sveriges Ekosystem for hallbar livsstil - Business Sweden
business-sweden.com

02 [PDF] i\rlig uppféljning av Sveriges nationella miljomal 2026
naturvardsverket.se

03 [PDF] Resultat Vasterbotten 2025 - Analysportal NORR
analysportalnorr.se
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MIKROTREND

Genusperspekuy pa hallbar
konsumuon och livsstil

Nya forskningsprojekt fokuserar pa att analysera hallbarhet och livsstil utifran ett brett, intersektionellt genusperspektiv. Detta
innebar att forstad hur kon och andra sociala faktorer paverkar individers forutsattningar och val for en hallbar livsstil. Foretag som
integrerar detta perspektiv kan battre designa produkter och tjanster som ar inkluderande och relevanta for olika demografiska

grupper, samt undvika oavsiktliga bias i hallbarhetsinitiativ.

Konsumentbeteende Demografi Innovation 1 observation - senast 1 maj 2026

Kallor

Klimat, kon och konsumtion
01
norden.org

Genusperspektiv pa hallbarhet fokus i nytt projekt | Géteborgs ...

gu.se

02
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MEGATREND

Hallbarhet genom | |
‘Underconsumption och cirkularitet

En ny vag av hallbarhet fokuserar pa medveten underkonsumtion och ldngsammare innovationscykler. Foretag forvantas erbjuda
etiska ingredienser, miljovanliga forpackningar och produkter designade for att halla langre.

Hallbarhet Reglering 6 observationer - senast 13 maj 2026

Kallor

01 Beauty Industry Trends 2025: Insights & Emerging Innovations - Attest
askattest.com

02 The trends that will shape beauty and wellness in 2025

harpersbazaar.com

03 Organic Beauty Awards | Sveriges viktigaste skénhetspris
organicbeautyawards.net

https://trendscope.se/hallbar-livsstil-och-medvetna-val © Trendscope - version 3 - 2026-08-08 - 7/15


https://www.askattest.com/blog/articles/beauty-industry-trends
https://www.harpersbazaar.com/uk/beauty/beauty-shows-trends/a63226337/trends-beauty-wellness-2025
https://www.organicbeautyawards.net/
https://trendscope.se/hallbar-livsstil-och-medvetna-val

MAKROTREND

Fokus pa drnvkrafter och
hinder fOr hallbart beteende

Projekt syftar till att forsta de psykologiska och sociala drivkrafterna samt hindren for att manniskor ska agera mer hallbart. Detta ar
en svag signal for att foretag kommer att behova investera i beteendevetenskaplig insikt for att designa produkter och tjanster som
effektivt overvinner konsumenters troghet och framjar langsiktigt hallbara val.

Konsumentbeteende Innovation Affarsmodeller 2 observationer - senast 8 maj 2026

Kallor

01 Hallbara Livsstilar - hur agerar manniskor hallbart? - Green Leap
greenleap.kth.se

02 europa.eu
cordis.europa.eu

Life EU Project Takes the Next Step Towards Sustainable Eating Habits
chalmers.se

03
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MAKROTREND

Okad efterfragan pa hallbara
aftarsmodeller och cirkular gastronomi

Sveriges fokus pa hallbarhet driver en trend dar hotell och restauranger alltmer anammar miljovanliga metoder, fran fornybar energi
till hallbar livsmedelsforsorjning. Initiativ som Circular Gastronomy® Challenge accelererar overgangen till en cirkuldr ekonomi inom
restaurangbranschen, vilket paverkar inkop, avfallshantering och affarsmodeller.

Hallbarhet Cirkularitet Affarsmodeller 12 observationer - senast 20 maj 2026

Kallor

01 Meet Our New Partners Bringing Food Made Good To Sweden
thesra.org

Cirkular ekonomi i besoksnaringen
02 .
kunskapbesoksnaring.se

03 [PDF] hur skapar vi férutsattningar for hallbara affarsmodeller?
lup.lub.lu.se
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MIKROTREND

Stadsbaserade pilotprojekt och
natonella mimaty tor hallbar livssul

Svenska stader som Stockholm och Goteborg agerar som testbaddar for hallbara l6sningar. Stockholm skalar upp smarta losningar
inom digital infrastruktur, mobilitet och energieffektivitet, medan Goteborg blir ett FN-nav for hallbara livsstilar 2026. Nationella
initiativ som Sveriges sociala klimatplan, med subventioner for elfordon, stodjer ocksa medborgare i omstallningen till en hallbar
livsstil.

Politik Infrastruktur Hallbarhet Innovation 2 observationer - senast 6 maj 2026

Kallor

01 Swedens Pilot City Activity Scale Stockholm

netzerocities.eu

02 Sweden Gothenburg Selected New Global Un Hub For Sustainable Lifestyles

neuseeland-australien-news.com

europa.eu
03 -

employment-social-affairs.ec.europa.eu
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24 Trendscope

MAKROTREND

Stort gap mellan konsument

ntention och

faktiskt agerande inom cirkul:

Ar ekonomi

Trots en hog onskan bland konsumenter att anamma cirkulara metoder (t.ex. kopa mer hallbara produkter, reparera), finns det ett
betydande 'intention-action gap'. Detta beror pa bristande bekvamlighet, hoga kostnader, begransad infrastruktur och psykologiska

barriarer. Foretag som kan 6verbrygga detta gap genom att gora hallbara val enklare,
konkurrensfordel.

Konsumentbeteende Affarsmodeller Cirkularitet 2 observationer - senast 13 maj 2026

Kallor

01 [PDF] Consumers and the Transition To A Circular Economy Report
consumer.scot

02 Capgemini Research Shows That Up To 72 of Consumers Want To Adopt Circular Practices
petnology.com

03 sustainability-directory.com
prism.sustainability-directory.com
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https://www.petnology.com/magazine/article/capgemini-research-shows-that-up-to-72-of-consumers-want-to-adopt-circular-practices-but-organizations-are-not-providing-the-convenience-access-information-and-affordability-to-enable-them-to-do-so
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MEGATREND

Halso- och hallbarhetsdriven
differentaerin

Konsumenters okade medvetenhet kring halsa och miljo tvingar cateringaktorer att anpassa menyer och inkopsstrategier, dar cirkular
ekonomi och minskat matsvinn blir centrala konkurrensfordelar.

Hallbarhet Halsa 14 observationer - senast 8 maj 2026

Kallor

Trender 2025
01 n

foodfacts.se

Smaskalig Livsmedelsforadling 2024 2027
02 °
jordbruksverket.se

0 [PDF] LIVSMEDELSSEKTORN I SVERIGE Syntesrapport - Tillvixtverket
tillvaxtverket.se
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MAKROTREND

Okad efterfragan pa
Inovatonsstod for gron omstallning

Foretag soker aktivt innovationsstod for att finansiera projekt som starker deras forsknings-och innovationsféormaga inom cirkular
ekonomi och hallbar resursanvandning. Detta drivs av behovet att utveckla nya affarsmodeller, minska svinn och skapa hallbara
system i linje med den grona omstallningen. Tillvaxtverket, Vinnova, Energimyndigheten och Formas ar centrala aktorer i att erbjuda
sadant stod.

Innovation Hallbarhet Ekonomi 15 observationer - senast 8 maj 2026

Kallor

01 S6k finansiering for digital hallbar omstallning i Norra Mellansverige - Tillvaxtverket
tillvaxtverket.se

Sju av tio foretag vill 6ka investeringar for omstallning
02
aktuellhallbarhet.se

03 Finansiering for hallbar omstallning - RISE

ri.se
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MEGATREND

Okad transparens och konsumentskydd
oenom L U:s grona direktv

Nya EU-direktiv, som 'Green Transition Directive', syftar till att bekampa greenwashing och ge konsumenter battre information for
hallbara val. Detta kommer att tvinga foretag till storre transparens och verifierbarhet i sina hallbarhetsansprak, vilket paverkar
konsumentbeteendet i Sverige.

Reglering Konsumentbeteende Hallbarhet 14 observationer - senast 20 maj 2026

Kallor

01 Utredning for att genomfora tva nya EU-direktiv som ska framja en hallbar konsumtion - Regeringen.se
regeringen.se

02 Atgarder f6r en mer hallbar konsumtion - Riksdagen
riksdagen.se

03 [PDF] Rapport 2021

konkurrensverket.se
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OM ANALYSEN

Anvand garna
analysen

Du far garna skriva ut, dela och citera ur analysen. Anvand
insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal dar
de kan gora nytta.

DOKUMENTKALLA

https://trendscope.se/hallbar-livsstil-och-medvetna-val

https://trendscope.se/hallbar-livsstil-och-medvetna-val

NAR DU HANVISAR

Ange Trendscope som kalla. | digitala sammanhang far du
garna lanka tillbaka till dokumentkallan, sa att lasaren kan
hitta den senaste publicerade versionen och folja
underlaget vidare.

KONTROLLERA VIKTIGA UPPGIFTER

Bade manniskor och Al kan missa sammanhang, feltolka
uppgifter eller aterge en kalla fel. Kontrollera darfor
originalkallan nar en uppgift ska ligga till grund for beslut,
publicering eller andra sammanhang dar korrekthet ar
viktig.

A1-STOD OCH MANSKLIG KURERING

Delar av kallinsamlingen och bearbetningen har gjorts
med Al-stod. Urval, struktur och den publicerade analysen
har granskats och kurerats redaktionellt av manniskor.

FORESLAGEN HANVISNING

Trendscope. “Hallbar livsstil och medvetna val”.
Uppdaterad 30 juni 2026.
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