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KORT SVAR

Det viktgaste 1 analysen

Automatisering och Al ar avgorande for att mota valfardens demografiska forsorjningsborda. Genom att implementera administrativt beslutsstod
och valfardsteknik kan kommuner frigora personalresurser och bibehalla kvalitet trots en krympande arbetskraft.

()1 Hurkan vi minska den administrativa bérdan fér vardpersonal? ()2 Vilken teknik ger storst effekt for sjélvsténdighet i dldreomsorgen?
Prioritera Al-drivna beslutsstod som automatiserar dokumentation och schemalaggning. Detta frigor Implementering av digital valfardsteknik ar mest effektivt for att 0ka aldres sjalvstandighet. Det
direkt tid for patientnara arbete och motverkar personalbrist. minskar behovet av fysiska besok och avlastar personalen.

03 Hur kan glesbygdskommuner hantera hoga forsorjningskvoter? 04 Hur kan vi proaktivt styra resurser baserat pa demografi?
Anvand Al-driven effektivisering for att optimera resursforvaltning och minska administrativa Utnyttja demografisk prediktion for att prediktera framtida vardbehov. Detta skifte fran reaktiv till
kostnader. Detta mojliggor bibehallen servicekvalitet trots en minskande befolkning. proaktiv resursplanering ar nédvandigt for langsiktig hallbarhet.
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MIKROTREND

Automatsering av administratve
beslutsstod for personalavlastming

Implementering av Al-drivna beslutsstod och automatiserade administrativa arbetsfloden for att frigora tid for vardpersonal. Syftet
ar att minska den administrativa bordan i socialtjanst och aldreomsorg for att motverka den akuta personalbristen.

Ai Effektivisering Arbetskraft 3 observationer - senast 3 augusti 2026

Kallor

01 Framja den offentliga férvaltningens formaga att anvanda Al
digg.se

Ny nationell Al-strategi ska sdkra valfarden
02 .
publitech.se

03 Svenska kommuners Al-initiativ
ai.se
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https://www.digg.se/download/18.129a4fef1939e2e1c1f240b2/1647952779554/framja-den-offentliga-forvaltningens-formaga-att-anvanda-ai.pdf
https://publitech.se/blogg/sveriges-ai-strategi-offentlig-sektor
https://www.ai.se/sites/default/files/2024-11/kommuners-ai-initiativ-november-2024.pdf
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Okad Implementering av valfardsteknik

for sjalvstandighet och avlasting

Digital valfardsteknik, sasom lakemedelsautomater, sensorer, automatiska larm och trygghetskameror, implementeras i allt storre
utstrackning for att 6ka sjalvstandigheten och tryggheten for aldre i hemmet. Detta avlastar vardpersonal och moéter utmaningarna
med personalbrist inom aldreomsorgen, trots att implementeringstakten varierar mellan kommuner.

Digitalisering Effektivisering Arbetskraft 6 observationer - senast 9 juli 2026

Kallor

01 Digital valfardsteknik och omsorgsarbetets transformation - Linképings universitet
liu.se

02 Regeringen vill 6ka anvandningen av digital valfardsteknik i aldreomsorgen - Regeringen.se
regeringen.se

03 Digital transformation och Al inom vard och omsorg samt hélso- och sjukvard - Diglourney
digjourney.com
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Al-driven effektivis ermg av
offenthg service 1 glesbyed

Al och automatisering blir standard i offentlig sektor for att hantera utmaningar i kommuner med minskande befolkning och hoga
forsorjningskvoter. Genom att implementera Al-losningar for att minska administrativa bordor och effektivisera resursforvaltning, kan
glesbygdskommuner frigora tid for karnverksamheter och forbattra serviceutbudet trots demografiska utmaningar.

Ai Digitalisering Effektivisering 6 observationer - senast 3 augusti 2026

Kallor

Al - Losningar for Offentlig Sektor
01 ) .
losningarforoffentligsektor.se

02 Al Driven Digital Transformation Strategies For 2026
gnomictech.com

03 Ny nationell Al-strategi ska sdkra valfarden
publitech.se
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24 Trendscope

MAKROTREND

Strategisk resursopumering
oenom demografisk prediktion

Anvandning av Al for att proaktivt modellera framtida vardbehov baserat pa lokal demografi. Detta mojliggor for kommuner att styra
resurser och personal mer effektivt innan kriser uppstar, snarare an att agera reaktivt pa personalbrist.

Demografi Effektivisering Ekonomi 1 observation - senast 9 juli 2026

Kallor

01 Shrinking Smartly and Sustainably
oecd.org

Scholars Medicine and Health Science Journal
02 :
scholarspublishers.org

03 Belyser Al-investeringar och upphandling inom varden
ai.se
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MIKROTREND

Al-optmerad hemganst-
ruttplanering som resurseftektviserng

Al anvands for att optimera hemtjanstens rutter, vilket minskar korstrackor, branslekostnader och klimatpaverkan. Projekt som
Kraftsamling for Al i kommuner och konkreta exempel fran RISE visar att detta ar en tidig men vaxande trend. Det mojliggor att
kommuner kan leverera fler besok per tidsenhet trots personalbrist och budgetatstramningar.

Ai Effektivisering Digitalisering 2 observationer - senast 9 juli 2026

Kallor

01 Framja den offentliga férvaltningens formaga att anvanda Al
digg.se

02 Svenska kommuners Al-initiativ
ai.se

03 Manga kommuner har borjat anvdnda Al i dldreomsorgen
socialstyrelsen.se
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Al-dnven predikav halsovard
och personaloptumering
Inom aldreomsorgen

Al och maskininlarning forvantas bidra till prediktiv halsovard och optimering av personalresurser. Detta innebar att Al kan analysera
data for att forutse halsoproblem innan de uppstar och effektivisera personalplanering for att mota den demografiska utmaningen

med personalbrist inom aldreomsorgen.

Ai Effektivisering Arbetskraft 5 observationer - senast 9 juli 2026
Killor
01 Digital innovation inom aldreomsorg: Att forbattra livskvaliteten med moderna teknologier - bobcatoss

bobcatoss.com

02 ufl.edu

distance.physiology.med.ufl.edu

03 Framtidens dldreomsorg - Valfardsteknik | Pulsen Omsorg
pulsenomsorg.se
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MAKROTREND

Offentlig sektors omtattande Al-
ntegraton for samhallsganster

Nastan 90% av svenska kommuner har minst ett Al-initiativ igang, med fokus pa att forbattra offentliga tjanster inom omraden som
halsovard och miljoovervakning. Initiativ som 'Al-verkstad' etableras for att underlatta utveckling och delning av Al-losningar inom
offentlig sektor.

Digitalisering Effektivisering Politik 23 observationer - senast 7 augusti 2026

Kallor

01 Offentlig sektor — Artiklar om Al - AIUC

aiuc.se

02 Al i svenska kommuner
diva-portal.org

Al - Losningar for Offentlig Sektor
03 ) .
losningarforoffentligsektor.se
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Okad satsning pa kunskapsstyrning,
och evidensbaserad aldreomsorg

Kommuner och regioner driver projekt for att implementera en langsiktigt hallbar och likvardig kunskapsstyrningsstruktur inom
aldreomsorgen. Detta innebar en overgang mot mer evidensbaserade metoder och standardiserade processer for att sakerstalla
kvalitet och effektivitet i omvardnaden.

Effektivisering Kvalitet Reglering 5 observationer - senast 9 juli 2026

Kallor

01 Svenska kommuners Al-initiativ
ai.se

02 [PDF] Bil 4 Projektplan Kunskapsbaserad dldreomsorg 2025-2027

xn--vrdsamverkanskne-dobn.se

03 [PDF] Vagval for framtiden 5.1 - SKR

extra.skr.se
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MAKROTREND

Al- dﬂven predjktiy vard
och social mterakton

Integrering av Al-losningar for att prediktera och forebygga halsoproblem som fall och hjartinfarkter, samt for att optimera
behandlingsplaner. Dessutom anvands Al for att skapa sociala interaktionsverktyg som minskar ensamhet bland aldre genom
interaktiva samtal och kognitiv stimulans, vilket adresserar en stor social utmaning.

Ai Digitalisering Halsa Effektivisering 9 observationer - senast 16 juli 2026

Kallor

01 Artificiell intelligens inom hilso- och sjukvarden - Public Health
health.ec.europa.eu

02 Redovisning av myndighetens arbete med artificiell ...
digg.se

03 Okad anvindning av generativ Al inom offentlig sektor - Regeringen.se
regeringen.se
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MAKROTREND

Framvaxten av natonella Al-
verkstader tor offentlig forvaltming

Etableringen av en nationell Al-verkstad (planerad till 2026-2030) skapar en gemensam infrastruktur for att dela, testa och skala Al-
losningar mellan myndigheter och kommuner. Detta minskar trosklarna for mindre aktorer och mojliggor en standardiserad, saker och
robust plattform for valfardsteknik.

Infrastruktur Digitalisering Effektivisering 3 observationer - senast 3 augusti 2026

Kallor

01 Sveriges Al-strategi
regeringen.se

02 Redovisning av myndighetens arbete med artificiell ...
digg.se

03 Inférande av Al inom halso- och sjukvarden
mellanarkiv-offentlig.vgregion.se
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OM ANALYSEN

Anvand garna
analysen

Du far garna skriva ut, dela och citera ur analysen. Anvand
insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal dar
de kan gora nytta.

DOKUMENTKALLA

https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi
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NAR DU HANVISAR

Ange Trendscope som kalla. | digitala sammanhang far du
garna lanka tillbaka till dokumentkallan, sa att lasaren kan
hitta den senaste publicerade versionen och folja
underlaget vidare.

KONTROLLERA VIKTIGA UPPGIFTER

Bade manniskor och Al kan missa sammanhang, feltolka
uppgifter eller aterge en kalla fel. Kontrollera darfor
originalkallan nar en uppgift ska ligga till grund for beslut,
publicering eller andra sammanhang dar korrekthet ar
viktig.

A1-STOD OCH MANSKLIG KURERING

Delar av kallinsamlingen och bearbetningen har gjorts
med Al-stod. Urval, struktur och den publicerade analysen
har granskats och kurerats redaktionellt av manniskor.

FORESLAGEN HANVISNING

Trendscope. “Automatisering for hallbar valfard och
demografi”. Uppdaterad 9 juli 2026.
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