TRENDSCOPE 10 TRENDER UPPDATERAD 9 JULI 2026

Automatisering for hallbar
valfard och demografi

Strategier for att mota valfardens demografiska utmaningar genom
automatisering och Al-implementering i kommuner och regioner.

Mikro e Makro Mega
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TREND 1/10

MIKROTREND

Automatisering av administrativt
beslutsstod for personalavlastning

Implementering av Al-drivna beslutsstod och automatiserade administrativa arbetsfloden for att
frigora tid for vardpersonal. Syftet ar att minska den administrativa bordan i socialtjanst och
aldreomsorg for att motverka den akuta personalbristen.

Ai Effektivisering Arbetskraft 1 OBSERVATION - SENAST 9 JULI 2026

Framja den offentliga forvaltningens formaga att anvanda Al
digg.se

Ny nationell Al-strategi ska sakra valfarden
publitech.se

Svenska kommuners Al-initiativ

ai.se
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https://www.digg.se/download/18.129a4fef1939e2e1c1f240b2/1647952779554/framja-den-offentliga-forvaltningens-formaga-att-anvanda-ai.pdf
https://publitech.se/blogg/sveriges-ai-strategi-offentlig-sektor
https://www.ai.se/sites/default/files/2024-11/kommuners-ai-initiativ-november-2024.pdf
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 2/10

Okad implementering av valfardsteknik

for sjalvstandighet och avlastning

Digital valfardsteknik, sasom lakemedelsautomater, sensorer, automatiska larm och
trygghetskameror, implementeras i allt storre utstrackning for att oka sjalvstandigheten och
tryggheten for aldre i hemmet. Detta avlastar vardpersonal och moter utmaningarna med
personalbrist inom aldreomsorgen, trots att implementeringstakten varierar mellan kommuner.

Digitalisering Effektivisering Arbetskraft 6 OBSERVATIONER - SENAST 9 JULI 2026

Digital valfardsteknik och omsorgsarbetets transformation - Link6épings universitet

liu.se

Regeringen vill 6ka anvandningen av digital valfardsteknik i dldreomsorgen - Regeringen.se
regeringen.se

Digital transformation och Al inom vard och omsorg samt halso- och sjukvard - DigJourney

digjourney.com
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https://liu.se/forskning/digital-valfardsteknik-och-omsorgsarbetets-transformation
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/04/regeringen-vill-oka-anvandningen-av-digital-valfardsteknik-i-aldreomsorgen
https://digjourney.com/branscher/digital-transformation-i-vard-och-omsorg-halso-och-sjukvard
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 3/10

MAKROTREND

Al-driven effektivisering av
offentlig service i glesbygd

Al och automatisering blir standard i offentlig sektor for att hantera utmaningar i kommuner med
minskande befolkning och hoga forsorjningskvoter. Genom att implementera Al-losningar for att
minska administrativa bordor och effektivisera resursforvaltning, kan glesbygdskommuner frigora
tid for karnverksamheter och forbattra serviceutbudet trots demografiska utmaningar.

Ai Digitalisering Effektivisering 4 OBSERVATIONER - SENAST 9 JULI 2026

(
Al Driven Digital Transformation Strategies For 2026

gnomictech.com

Techtrender 2026

edument.se

Sweden Leading the Way in Artificial Intelligence

government.se
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https://gnomictech.com/ai-driven-digital-transformation-strategies-for-2026
https://www.edument.se/blogg-post/techtrender-2026
https://www.government.se/articles/2025/09/sweden-leading-the-way-in-artificial-intelligence
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 4/10

MAKROTREND

Strategisk resursoptimering
genom demografisk prediktion

Anvandning av Al for att proaktivt modellera framtida vardbehov baserat pa lokal demografi. Detta
mojliggor for kommuner att styra resurser och personal mer effektivt innan kriser uppstar,
sharare an att agera reaktivt pa personalbrist.

Demografi Effektivisering Ekonomi 1 OBSERVATION - SENAST 9 JULI 2026

f
Shrinking Smartly and Sustainably

oecd.org

Scholars Medicine and Health Science Journal

scholarspublishers.org

Belyser Al-investeringar och upphandling inom varden

ai.se
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https://www.oecd.org/en/publications/shrinking-smartly-and-sustainably_f91693e3-en/full-report/a-policy-framework-and-policy-recommendations-to-address-demographic-change_9bb55cde.html
https://scholarspublishers.org/article-info/demographic-dynamics-of-aging%3A-economic-restructuring-through-innovations-in-healthcare%2C-housing%2C-workforce%2C-and-technology-%E2%80%93-challenges-and-opportunities-19
https://www.ai.se/sv/nyheter/nytt-whitepaper-belyser-ai-investeringar-och-upphandling-inom-varden
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 5/10

MIKROTREND

Al-optimerad hemtjanst -
ruttplanering som resurseffektivisering

Al anvands for att optimera hemtjanstens rutter, vilket minskar korstrackor, branslekostnader och
klimatpaverkan. Projekt som Kraftsamling for Al i kommuner och konkreta exempel fran RISE
visar att detta ar en tidig men vaxande trend. Det mojliggor att kommuner kan leverera fler besok
per tidsenhet trots personalbrist och budgetatstramningar.

Ai Effektivisering Digitalisering 2 OBSERVATIONER - SENAST 9 JULI 2026

Framja den offentliga forvaltningens formaga att anvanda Al
digg.se

Svenska kommuners Al-initiativ

ai.se

Manga kommuner har borjat anvanda Al i dldreomsorgen

socialstyrelsen.se
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https://www.digg.se/download/18.129a4fef1939e2e1c1f240b2/1647952779554/framja-den-offentliga-forvaltningens-formaga-att-anvanda-ai.pdf
https://www.ai.se/sites/default/files/2024-11/kommuners-ai-initiativ-november-2024.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/manga-kommuner-har-borjat--anvanda-ai-i-aldreomsorgen
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 6/10

MAKROTREND

Al-driven prediktiv halsovard
och personaloptimering
inom aldreomsorgen

Al och maskininlarning forvantas bidra till prediktiv halsovard och optimering av personalresurser.
Detta innebar att Al kan analysera data for att forutse halsoproblem innan de uppstar och
effektivisera personalplanering for att mota den demografiska utmaningen med personalbrist
inom aldreomsorgen.

Ai Effektivisering Arbetskraft S OBSERVATIONER - SENAST 9 JULI 2026

Digital innovation inom aldreomsorg: Att forbattra livskvaliteten med moderna teknologier - bobcatoss

bobcatoss.com

ufl.edu
distance.physiology.med.ufl.edu

>
Framtidens dldreomsorg - Valfardsteknik | Pulsen Omsorg

pulsenomsorg.se © TRENDSCOPE - 2026-07-09 - TRENDSCOPE - 7/11

https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi - vi

R R R R RO R R R R R R R R R R R R R R R RO R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RRRRRRRRRRRRRRRRRERRRER

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RRBRRRRRERRRRRERRRRRRRmmR


https://bobcatoss.com/digital-innovation-inom-aldreomsorg-att-forbattra-livskvaliteten-med-moderna-teknologier
https://distance.physiology.med.ufl.edu/about/articles/8-innovative-aging-trends-to-watch-in-2026
https://pulsenomsorg.se/artikel/framtidens-aldreomsorg
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 7/10

MAKROTREND

Offentlig sektors omfattande Al-

integration for samhallstjanster

Nastan 90% av svenska kommuner har minst ett Al-initiativ igang, med fokus pa att forbattra
offentliga tjanster inom omraden som halsovard och miljoovervakning. Initiativ som 'Al-verkstad'
etableras for att underlatta utveckling och delning av Al-losningar inom offentlig sektor.

Digitalisering Effektivisering Politik 21 OBSERVATIONER - SENAST 9 JULI 2026

4
State of Al Sweden 2026

alicelabs.ai

Swedens Al Strategy in Five Minutes

government.se

Al - Losningar for Offentlig Sektor

losningarforoffentligsektor.se
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https://alicelabs.ai/reports/state-of-ai-sweden-2026
https://www.government.se/articles/2026/02/swedens-ai-strategy-in-five-minutes
https://losningarforoffentligsektor.se/ai
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 8/10

Okad satsning pa kunskapsstyrning

och evidensbaserad aldreomsorg

Kommuner och regioner driver projekt for att implementera en langsiktigt hallbar och likvardig
kunskapsstyrningsstruktur inom aldreomsorgen. Detta innebar en overgang mot mer
evidensbaserade metoder och standardiserade processer for att sakerstalla kvalitet och
effektivitet i omvardnaden.

Effektivisering Kvalitet Reglering S OBSERVATIONER - SENAST 9 JULI 2026

Svenska kommuners Al-initiativ

ai.se

[PDF] Bil 4 Projektplan Kunskapsbaserad dldreomsorg 2025-2027

xn--vrdsamverkanskne-dobn.se

[PDF] Vagval for framtiden 5.1- SKR

extra.skr.se
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https://www.ai.se/sites/default/files/2024-11/kommuners-ai-initiativ-november-2024.pdf
https://xn--vrdsamverkanskne-dobn.se/wp-content/uploads/sites/25/2025/12/Bil-4-Projektplan-Kunskapsbaserad-aldreomsorg-2025-2027.pdf
https://extra.skr.se/download/18.6ab5149b18acc28e1f823344/1750761668827/Vagval-for-framtiden-5.pdf
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 9/10

MAKROTREND

Al-driven prediktiv vard
och social interaktion

Integrering av Al-losningar for att prediktera och forebygga halsoproblem som fall och
hjartinfarkter, samt for att optimera behandlingsplaner. Dessutom anvands Al for att skapa sociala
interaktionsverktyg som minskar ensamhet bland aldre genom interaktiva samtal och kognitiv
stimulans, vilket adresserar en stor social utmaning.

Ai Digitalisering Halsa 8 OBSERVATIONER - SENAST 9 JULI 2026

Artificiell intelligens inom hélso- och sjukvarden - Public Health

health.ec.europa.eu

Predict the Healthcare Needs of Older Adults Using Al

his.se

”
premierscience.com

premierscience.com
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https://health.ec.europa.eu/ehealth-digital-health-and-care/artificial-intelligence-healthcare_sv
https://www.his.se/en/research/informatics/information-systems/predict-the-healthcare-needs-of-older-adults-using-ai
https://premierscience.com/pjs-25-1308
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

TREND 10/10

MAKROTREND

Framvaxten av nationella Al-
verkstader for offentlig forvaltning

Etableringen av en nationell Al-verkstad (planerad till 2026-2030) skapar en gemensam
infrastruktur for att dela, testa och skala Al-losningar mellan myndigheter och kommuner. Detta
minskar trosklarna for mindre aktorer och mojliggor en standardiserad, saker och robust
plattform for valfardsteknik.

Infrastruktur Digitalisering Effektivisering 1 OBSERVATION - SENAST 9 JULI 2026

Sveriges Al-strategi

regeringen.se

Inforande av Al inom halso- och sjukvarden

mellanarkiv-offentlig.vgregion.se

ULf Kristersson presenterar svensk Al-strategi for sprak - Dagens Samhalle

dagenssamhalle.se
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https://www.regeringen.se/regeringens-politik/sveriges-ai-strategi
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12937-108688567-32/surrogate
https://www.dagenssamhalle.se/samhalle-och-valfard/digitalisering/regeringen-sjosatter-svensk-ai-modell
https://trendscope.se/automatisering-for-hallbar-valfard-och-demografi

