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Anpassning till
mobilfri skoldag
och studiero
Detta nischområde handlar om att stödja skolor i att implementera nya regler för

mobilfri skoldag och skapa en studierofrämjande miljö genom policyutveckling,

organisationsförändring och personalutbildning.

UPPDATERAD 8 augusti 2026

Mikro Makro Mega

Trendscope

https://trendscope.se/anpassning-till-mobilfri-skoldag-och-studiero © Trendscope · version 1 · 2026-08-08 · 1/12

https://trendscope.se/anpassning-till-mobilfri-skoldag-och-studiero


01

Källor

01 forskning.se

forskning.se

02 skolporten.se

skolporten.se

03 forskning.se

forskning.se

MIKROTREND

Utveckling av beteendebaserade
metoder för studiero
Forskning och pilotprojekt, som 'Good Behavior Game' (GBG), testas i svenska grundskolor för att förbättra studiefokus och

förebygga beteendeproblem. Denna trend indikerar en växande marknad för evidensbaserade metoder och tillhörande

lärarutbildning, fokuserade på att skapa tydliga regler, konsekvenser och ett positivt skolklimat som komplement till mobilförbud.

Innovation Arbetskraft Kvalitet 1 observation · senast 7 maj 2026
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riksdagen.se

03 Nya Hardare Skolregler Borjar Galla 1 Augusti 2026

hejaolika.se

MIKROTREND

Obligatorisk mobilfri skola och
dess operativa konsekvenser
Regeringen inför obligatorisk insamling av elevers mobiltelefoner vid skoldagens början och återlämning vid slutet i grundskolan,

fritidshem och öppen fritidsverksamhet. Detta skapar ett direkt operativt behov för skolor att hantera logistik, säker förvaring och

processer för insamling/utlämning, vilket öppnar för nya lösningar och leverantörer.

Reglering Effektivisering Infrastruktur 6 observationer · senast 7 maj 2026
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MIKROTREND

Efterfrågan på strategier för att hantera
elevmotstånd och säkerställa efterlevnad
Tidigare erfarenheter visar att elever kan vara kreativa i att kringgå regler för mobiltelefonanvändning. Skolor kommer att behöva

utveckla robusta strategier och konsekventa tillvägagångssätt, med stöd från skolledningen, för att säkerställa efterlevnad av

mobilförbudet. Detta kan innebära behov av konsulttjänster för beteendehantering och policyförstärkning.

Konsumentbeteende Effektivisering Reglering 1 observation · senast 7 maj 2026
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MIKROTREND

Ökat fokus på proaktivt
trygghets- och studierobete
Nya lagkrav från augusti 2026 förtydligar huvudmäns och rektorers ansvar för att säkerställa en trygg och studierofrämjande miljö.

Detta innebär ett skifte mot mer proaktivt och förebyggande arbete, inklusive nya regler för mobilfria skolor och skärpta disciplinära

åtgärder, vilket kräver strategisk anpassning och kompetensutveckling inom skolledningen.

Reglering Sakerhet Arbetskraft 7 observationer · senast 7 maj 2026
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MIKROTREND

Fokus på organisationsutveckling för att
främja social interaktion och välmående
Mobilfria miljöer förväntas leda till ökad social interaktion och förbättrat välmående bland elever. Skolor kommer att behöva anpassa

sin organisationskultur och sina fysiska miljöer för att aktivt främja mer 'verklig' interaktion och konversation. Detta kan inkludera

omdesign av gemensamma utrymmen och utveckling av aktiviteter som uppmuntrar socialt engagemang.

Demografi Halsa Effektivisering 1 observation · senast 7 maj 2026
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MIKROTREND

Ökad efterfrågan på juridisk
rådgivning vid analogiseringsvågen
Den svenska regeringens 'analogiseringsvåg' inom utbildningssektorn, med återinförande av fysiska läromedel,

skärmtidsrestriktioner och mobilförbud, skapar ett komplext regelverk. Detta driver en ökad efterfrågan på juridisk rådgivning för

skolor och kommuner för att säkerställa efterlevnad av nya lagar och förordningar, särskilt gällande implementering av nya läroplaner

och anpassning av digitala policys.

Reglering Digitalisering Konsumentbeteende 4 observationer · senast 7 maj 2026
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MAKROTREND

Fokus på holistisk skolsäkerhet
bortom mobilförbud
Utöver mobilförbudet ser man en bredare trend mot omfattande strategier för skolsäkerhet. Dessa initiativ inkluderar åtgärder mot

hot på sociala medier och skapandet av trauma-informerade miljöer, vilket erkänner kopplingen mellan fysiskt, emotionellt och

psykologiskt välbefinnande för en tryggare skolmiljö.

Sakerhet Halsa Arbetskraft 1 observation · senast 7 maj 2026

Trendscope

https://trendscope.se/anpassning-till-mobilfri-skoldag-och-studiero © Trendscope · version 1 · 2026-08-08 · 8/12

https://www.rand.org/pubs/podcasts/policy-minded/2025/improving-school-safety-what-the-evidence-says.html
https://www.edweek.org/leadership/what-makes-schools-safe-researchers-outlinethese-4-key-recommendations/2025/05
https://www.ashaweb.org/inside-the-journal-of-school-health-special-issue-new-research-on-positive-youth-development-and-safety/
https://trendscope.se/anpassning-till-mobilfri-skoldag-och-studiero


08

Källor

01 ju.se

ju.se

02 ju.se

ju.se

03 briefglance.com

briefglance.com

MAKROTREND

Forskning om effekter
av mobilfria skolor
Pågående forskning, bland annat vid Jönköping University, undersöker de objektiva effekterna av mobilfria skolor. Initiala fynd tyder

på att elever kan ha känt sig säkrare före förbudet och att skärmtiden kan ha ökat efter skolan. Denna forskning kommer att ge

underlag för framtida policyjusteringar och belysa behovet av att hantera potentiella bieffekter.

Konsumentbeteende Effektivisering Kvalitet 1 observation · senast 7 maj 2026
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MIKROTREND

Införande av nationellt
mobilförbud i skolan
Ett nationellt förbud mot mobiltelefoner under skoldagen kommer att införas från hösten 2026. Denna åtgärd syftar till att förbättra

studiero och säkerhet i skolan, vilket är en del av regeringens bredare reformer för att adressera ordning och disciplin i klassrummen.

Reglering Sakerhet Effektivisering 2 observationer · senast 7 maj 2026
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MIKROTREND

Behov av ökat stöd för
skolledare i förändringsledning
Skolledare står inför utmaningar med reformtakten och behovet av tillräcklig implementeringstid och resurser. Detta indikerar ett

växande behov av specialiserat stöd inom förändringsledning och strategisk planering för att framgångsrikt navigera de nya

reformerna och säkerställa en smidig övergång för skolor och personal.

Arbetskraft Effektivisering Innovation 14 observationer · senast 6 juli 2026
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O M  A N A LYS E N

Använd gärna
analysen
Du får gärna skriva ut, dela och citera ur analysen. Använd

insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal där

de kan göra nytta.

D O KU M E N T K Ä L L A

https://trendscope.se/anpassning-till-mobilfri-skoldag-och-studiero

N Ä R  D U  H Ä N V I S A R

Ange Trendscope som källa. I digitala sammanhang får du

gärna länka tillbaka till dokumentkällan, så att läsaren kan

hitta den senaste publicerade versionen och följa

underlaget vidare.

A I - S T Ö D  O C H  M Ä N S K L I G  KU R E R I N G

Delar av källinsamlingen och bearbetningen har gjorts

med AI-stöd. Urval, struktur och den publicerade analysen

har granskats och kurerats redaktionellt av människor.

K O N T R O L L E R A  V I K T I G A  U P P G I F T E R

Både människor och AI kan missa sammanhang, feltolka

uppgifter eller återge en källa fel. Kontrollera därför

originalkällan när en uppgift ska ligga till grund för beslut,

publicering eller andra sammanhang där korrekthet är

viktig.

F Ö R E S L AG E N  H Ä N V I S N I N G

Trendscope. “Anpassning till mobilfri skoldag och

studiero”. Uppdaterad 8 augusti 2026.
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