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mobilf1i skoldag
och studiero

Detta nischomrade handlar om att stodja skolor i att implementera nya regler for

PUBLICERADE
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mobilfri skoldag och skapa en studieroframjande miljo genom policyutveckling,
organisationsforandring och personalutbildning.
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MIKROTREND

Utveckling av beteendebaserade
mectoder for studiero

Forskning och pilotprojekt, som 'Good Behavior Game' (GBG), testas i svenska grundskolor for att forbattra studiefokus och
forebygga beteendeproblem. Denna trend indikerar en vaxande marknad for evidensbaserade metoder och tillhorande
lararutbildning, fokuserade pa att skapa tydliga regler, konsekvenser och ett positivt skolklimat som komplement till mobilforbud.

Innovation Arbetskraft Kvalitet 1observation - senast 7 maj 2026

Kallor

01 forskning.se

forskning.se

skolporten.se
02 S°P
skolporten.se

03 forskning.se

forskning.se
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https://forskning.se/2026/01/13/metod-for-battre-studiero-testas-i-klassrummen/
https://www.skolporten.se/extern/fou/battre-studiero-i-klassrummet-forebyggande-metod-testad-i-svenska-skolor/
https://forskning.se/2025/09/15/engagerade-larare-viktiga-for-elevernas-trygghet/
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MIKROTREND

Obligatorisk mobilft1 skola och
dess operativa konsekvenser

Regeringen infor obligatorisk insamling av elevers mobiltelefoner vid skoldagens borjan och aterlamning vid slutet i grundskolan,
fritidshem och oppen fritidsverksamhet. Detta skapar ett direkt operativt behov for skolor att hantera logistik, saker forvaring och
processer for insamling/utlamning, vilket 6ppnar for nya losningar och leverantorer.

Reglering Effektivisering Infrastruktur 6 observationer - senast 7 maj 2026

Kallor

01 Prop.

regeringen.se

02 riksdagen.se

riksdagen.se

03 Nya Hardare Skolregler Borjar Galla 1 Augusti 2026
hejaolika.se
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MIKROTREND

“fterfragan pa strategier for att hantera
elevmotstand och sakerstalla efterlevnad

Tidigare erfarenheter visar att elever kan vara kreativa i att kringga regler for mobiltelefonanvandning. Skolor kommer att behova
utveckla robusta strategier och konsekventa tillvagagangssatt, med stod fran skolledningen, for att sdkerstalla efterlevnad av
mobilforbudet. Detta kan innebara behov av konsulttjanster for beteendehantering och policyforstarkning.

Konsumentbeteende Effektivisering Reglering 1observation - senast 7 maj 2026

Kallor

briefglance.com
01 Me'E
briefglance.com

briefglance.com
02 ne®
briefglance.com

wral.com
03
wral.com
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https://briefglance.com/articles/landmark-study-phone-free-schools-boost-well-being-curb-distraction1
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MIKROTREND

Okar fokus pa proaktvt
trygehets- och studierobete

Nya lagkrav fran augusti 2026 fortydligar huvudmans och rektorers ansvar for att sakerstéalla en trygg och studieroframjande miljo.
Detta innebar ett skifte mot mer proaktivt och forebyggande arbete, inklusive nya regler for mobilfria skolor och skarpta disciplinara
atgarder, vilket kraver strategisk anpassning och kompetensutveckling inom skolledningen.

Reglering Sakerhet Arbetskraft 7 observationer - senast 7 maj 2026

Kallor

01 Prop.

regeringen.se

02 Nya Hardare Skolregler Borjar Galla 1 Augusti 2026
hejaolika.se

03 riksdagen.se

riksdagen.se
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MIKROTREND

Fokus pa organisationsutveckling tor atc
framyja social interakuon och valmaende

Mobilfria miljoer forvantas leda till 0kad social interaktion och forbattrat valmaende bland elever. Skolor kommer att behdva anpassa
sin organisationskultur och sina fysiska miljoer for att aktivt framja mer 'verklig' interaktion och konversation. Detta kan inkludera
omdesign av gemensamma utrymmen och utveckling av aktiviteter som uppmuntrar socialt engagemang.

Demografi Halsa Effektivisering 1observation - senast 7 maj 2026

Kallor

01 thelocal.se

thelocal.se

02 government.se
government.se

briefglance.com
03 ree
briefglance.com
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https://www.thelocal.se/20260128/swedish-government-to-ban-mobile-phones-in-primary-schools
https://www.government.se/articles/2024/02/government-investing-in-more-reading-time-and-less-screen-time/
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MIKROTREND

Okad efterfragan pa juridisk
radgivning vid analogiseringsvagen

Den svenska regeringens 'analogiseringsvag' inom utbildningssektorn, med aterinférande av fysiska laromedel,
skarmtidsrestriktioner och mobilforbud, skapar ett komplext regelverk. Detta driver en okad efterfrdgan pa juridisk radgivning for
skolor och kommuner for att sakerstalla efterlevnad av nya lagar och forordningar, sarskilt gallande implementering av nya laroplaner

och anpassning av digitala policys.

Reglering Digitalisering Konsumentbeteende

Kallor

0 youtube.com
youtube.com

02 Sweden New Technology Regulations in Schools
mymodernmet.com

C6 SjjsBEfGT EsDklJzZWQ

engoo.com

03
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4 observationer - senast 7 maj 2026
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MAKROTREND

Fokus pa holistusk skolsakerhet
bortom mobiltorbud

Utover mobilférbudet ser man en bredare trend mot omfattande strategier for skolsakerhet. Dessa initiativ inkluderar atgarder mot
hot pa sociala medier och skapandet av trauma-informerade miljoer, vilket erkanner kopplingen mellan fysiskt, emotionellt och
psykologiskt valbefinnande for en tryggare skolmil;o.

Sakerhet Halsa Arbetskraft 1 observation - senast 7 maj 2026

Kallor

01 rand.org

rand.org

02 edweek.org

edweek.org

03 ashaweb.org

ashaweb.org
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MAKROTREND

Forskning om effekter
av mobilfria skolor

Pagaende forskning, bland annat vid Jonkoping University, undersoker de objektiva effekterna av mobilfria skolor. Initiala fynd tyder
pa att elever kan ha kant sig sakrare fore forbudet och att skarmtiden kan ha okat efter skolan. Denna forskning kommer att ge
underlag for framtida policyjusteringar och belysa behovet av att hantera potentiella bieffekter.

Konsumentbeteende Effektivisering Kvalitet

Kallor

01 ju.se

ju.se

02 ju.se

ju.se

briefglance.com
briefglance.com
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MIKROTREND

Inforande av nanonellt
mobilforbud 1 skolan

Ett nationellt forbud mot mobiltelefoner under skoldagen kommer att inforas fran hosten 2026. Denna atgard syftar till att forbattra
studiero och sakerhet i skolan, vilket ar en del av regeringens bredare reformer for att adressera ordning och disciplin i klassrummen.

Reglering Sakerhet Effektivisering 2 observationer - senast 7 maj 2026

Kallor

O news.cn
english.news.cn

02 skolledaren.se

skolledaren.se
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MIKROTREND

Behov av Okat stod for
skolledare 1 torandringsledning

Skolledare star infor utmaningar med reformtakten och behovet av tillracklig implementeringstid och resurser. Detta indikerar ett
vaxande behov av specialiserat stod inom forandringsledning och strategisk planering for att framgangsrikt navigera de nya
reformerna och sakerstalla en smidig overgang for skolor och personal.

Arbetskraft Effektivisering Innovation 14 observationer - senast 6 juli 2026

Kallor

01 Skolverket far i uppdrag att stodja en starkt trygghet och studiero i skolan - Regeringen.se
regeringen.se

Skollag 2010800 Sfs 2010
02 :

riksdagen.se

03 europa.eu
eurydice.eacea.ec.europa.eu
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OM ANALYSEN

Anvand garna
analysen

Du far garna skriva ut, dela och citera ur analysen. Anvand
insikterna i ert eget arbete, i presentationer och i samtal dar
de kan gora nytta.

DOKUMENTKALLA

https://trendscope.se/anpassning-till-mobilfri-skoldag-och-studiero
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NAR DU HANVISAR

Ange Trendscope som kalla. | digitala sammanhang far du
garna lanka tillbaka till dokumentkallan, sa att lasaren kan
hitta den senaste publicerade versionen och folja
underlaget vidare.

KONTROLLERA VIKTIGA UPPGIFTER

Bade manniskor och Al kan missa sammanhang, feltolka
uppgifter eller aterge en kalla fel. Kontrollera darfor
originalkallan nar en uppgift ska ligga till grund for beslut,
publicering eller andra sammanhang dar korrekthet ar
viktig.

A1-STOD OCH MANSKLIG KURERING

Delar av kallinsamlingen och bearbetningen har gjorts
med Al-stod. Urval, struktur och den publicerade analysen
har granskats och kurerats redaktionellt av manniskor.

FORESLAGEN HANVISNING

Trendscope. “Anpassning till mobilfri skoldag och
studiero”. Uppdaterad 8 augusti 2026.
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